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 چکیده

 هدف از پژوهش حاضر .استها تمام جنبه در کشتی ورزش اندازچشم هوش مصنوعی در حال دگرگونیِازجمله وری آفن پیشرفت

نوع پژوهش کیفی بوده در  .بود ایبا استفاده از رویکرد زمینه رانیا یشتکُورزش  افزارینرم رساختیز عوامل توانمندساز یابیمدل

 است. ابزار استفاده شده برای گرداوری گراگراندد تئوری ساخت ها اکتشافی و روش پژوهشزمره تحقیقات کاربردی و گردآوری داده

کشُتی ازجمله مدیران  ورزشو جامعه آماری پژوهش شامل مدیران، و کارشناسان خبره  مندساختارها از طریق مصاحبه عمیق نیمهداده

هدفمند ت صوربهغیرتصادفی  یریگروش نمونه باری یگجهت نمونهگیران بود. اجرایی، اساتید دانشگاهی، مربیان، داوران و کشتی

طالعه روش مبهنیز ها پایایی مصاحبه. کرد دایپ تماما هامصاحبهی حاصل گردید و روند اشباع نظر ،مصاحبه15تعداد  پس ازشد.  انجام

و  2020سخهنMAXQDA افزار تحلیل کیفیبا نرمها تحلیل دادهتجزیه و . بدست آمد درصد 77/0میانگین توافق درون موضوعی

آمد. در مرحله کدگذاری باز، با دست روش مقایسه مداوم در طی سه مرحله کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی به

مفهوم یا کد اولیه شناسایی شد. پس از  387افزار ورزش کشتی تعداد ها در خصوص زیرساخت نرمدر نظر گرفتن متن تمام مصاحبه

مسابقات ریزی، مقوله مدیریت و برنامه)امل علّی وهای پژوهش عمفهوم بدست آمد. طبق یافته 85تجمیع و همپوشانی کدهای مشابه

 دیجیتالی تخصصی بستر )مقوله کشتیافزاری ورزشتوسعه و توانمندسازی نرمبا مقوله ای امل زمینهو؛ ع(و مدیریت کارایی ،هاو رقابت

امل وعو مصنوعی(  زیرساخت تحلیل تخصصی و هوشمقوله انفورماتیک؛ امل راهبردی )وع ؛(تخصصی مقوله زیرساخت علمی و

 با مقوله اصلی پروپاگاندا شناسایی شد. هامالی و پولی(؛ و در نهایت پیامدمقوله گر )مداخله

تفاده از اس ،اوری اطلاعات و هوش مصنوعی در فدراسیون کشتیتشکیل کمیته فنرسد نظر می، بههای پژوهشتکیه بر یافته با

 برتر عدادهایاست شناسایی برای شناختیروان و بیومکانیکی هایداده از استفادهها، های هوش مصنوعی برای ارزیابی تکنیکالگوریتم

 ایجاد کند. تواند تحولی عملی در ورزش کشتی ایرانمیدیجیتال،  ابزارهای از استفاده برای داوران و مربیان مدیران، آموزش و

 ای.رویکرد زمینه، شتیورزش کُتوانمندسازی افزاری، زیرساخت نرم هوش مصنوعی، آوری،فن :های کلیدیواژه

                                                           
 iau.ac.ir7017mostafa.mirzaei@ ، اصفهان، ایران.اسلامی آزاد دانشگاه،  مبارکه واحد ،گروه تربیت بدنی1 

   hesam_eshraghi@iau.ac.ir (مسئول نویسنده)  اصفهان، ایران اسلامی، آزاد مبارکه، دانشگاه واحد بدنی و علوم ورزشی، گروه تربیت استادیار2 

 r.nazari@iau.ac.ir ایران اصفهان، ،اسلامی آزاد دانشگاه (،خوراسگاناصفهان )واحد  ،ورزشی مدیریت گروه دانشیار3 

  e.moshkelgosha@iau.ac.ir، اصفهان، ایران. اسلامی آزاد دانشگاه، مبارکه واحد ،و علوم ورزشی بدنی تربیتگروه  استادیار4 

mailto:hesam_eshraghi@iau.ac.ir%20(نویسنده
mailto:hesam_eshraghi@iau.ac.ir%20(نویسنده
mailto:e.moshkelgosha@iau.ac.ir


Modeling the Enabling Factors of Software Infrastructure for Iranian Wrestling Using a 

Contextual Approach 

Mostafa Mirzaei1, Hesam Eshraghi2, Rasool Nazari3, Elham Moshkelgosha4 

 

1- Department of of Physical Education and sport Sciences, Mo.C, Islamic Azad University, Isfahan, Iran.  

2- Assistant Professor, Department of Physical Education and sport Sciences, Mo.C., Islamic Azad University, Isfahan,  

3- Associate Professor, Department of Sports Management, Isf, C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran.  

4- Assistant Professor, Department of Physical Education and sport Sciences, Mo.C., Islamic Azad University, Islamic 

Azad University, Isfahan, Iran.  

  

Received: 27 Feb. 2025  

Accepted: 10 June 2025 

 

Abstract 

Technological advancements, particularly artificial intelligence (AI), are fundamentally 

transforming all aspects of wrestling. This study employed a contextual approach to model the 

enabling factors of software infrastructure for Iranian wrestling. As an applied qualitative research 

utilizing constructivist grounded theory, the study adopted an exploratory data collection 

methodology. Semi-structured in-depth interviews were conducted with key wrestling stakeholders 

including administrators, academic experts, coaches, referees, and active wrestlers. While non-

random purposive sampling continued until theoretical saturation was achieved after 15 interviews, 

demonstrating 0.77 inter-rater reliability. 

Data analysis was performed using MAXQDA 2020 software through three-stage constant 

comparative coding (open, axial, and selective). Initial open coding of wrestling software 

infrastructure transcripts yielded 387 concepts, subsequently refined to 85 core concepts through 

consolidation. The emergent model identified: causal factors (management/planning systems and 

competition efficiency), contextual factors (digital platform development and scientific 

infrastructure), strategic factors (informatics systems and AI analytics), and intervening factors 

(financial constraints), ultimately leading to propaganda-related outcomes. 

Based on the research findings, it appears that establishing an Information Technology and Artificial 

Intelligence Committee within the Wrestling Federation, utilizing AI algorithms to evaluate 

techniques, leveraging biomechanical and psychological data to identify top talents, and training 

managers, coaches, and referees in the use of digital tools could bring about a practical 

transformation in Iranian wrestling. 

Keywords: Wrestling technology, artificial intelligence, sports software infrastructure, athletic 

performance analytics, contextual modeling 

 
 
 
 
 
 



 مقدمه

ر تمامی ای بوری در حوزه دیجیتالی شدن، تأثیر فزایندهآوردهای پیشرفت علمی و فنآهر ساله، اجرای عملی دست

 های اطلاعاتی مختلف،برنامه، سازی. پیاده(2021، 1)میخایلوآ و همکاران گذاردمیهای فعالیت اجتماعی انسان جنبه

ای رسیده که سیستم در تمامی سطوح جامعه به مرحله های هوش مصنوعیوریآهای عصبی و فنشبکه افزارها،نرم

های عظیم، داده. (4202 ،2)لی و همکاران دتواند بدون این ادغام به حیات کامل خود ادامه دهاجتماعی دیگر نمی

یادین محور، در حال تغییر بناوری به سمت کاربردهای انسانیادگیری ماشین و هوش مصنوعی با تسریع توسعه فن

 .(2023،  3)سرانو و همکاراناوری در سطح جهانی هستندشیوه توسعه جامعه و فن

 حوزه ورزش، با گسترش روزافزون صنعت موقع دراهمیت دستیابی به اطلاعات دقیق، صحیح و بهاز سویی دیگر 

تنوع های اخیر، در سال (.2022، 4)فرول و همکاران ورزش در سطح جهانی، بیش از پیش افزایش یافته است

های هوش مصنوعی به ابزاری مهم برای پشتیبانی از اجرای فرآیندهای مختلف در حوزه وریآفنافزارها و نرم

های گر انتقال از روشاوری تسهیلاین فن .(2018، 6؛ مورحت2022، 5اند )لیو و ژوشدهتربیت بدنی و ورزش تبدیل 

های هوشمند، اوریهای حجیم مبتنی بر فنبا استفاده از داده .(2020، 7)نادیکاتو های نوین استسنتی به شیوه

، 9؛ ژو2022، 8و همکاران )بولاک شودهای تربیت بدنی و ورزشی انجام میهای فعالیتتحلیل سیستماتیک شاخص

های اطلاعاتی، از طریق ارائه کمک وش مصنوعیه(. 2021، 11لیو و همکاران؛ 2022 ،10؛ یانگ و لین2022

های ورزشی مختلف، از اهمیت عملی بالایی ای به مربیان و معلمان تربیت بدنی در سازمانشناختی و مشاورهروش

، چرا که ؛(2021، 12؛ وانگ و پارک2022؛ ژانگ و همکاران، 2022؛ یانگ و لین، 2022است )ژو، شده برخوردار 

های های ورزشی، از منظر تحلیل ورزشی و نظارت بر داوران از طریق فیلمبرای تحلیل حجم انبوهی از داده

؛ مورحت، 2021، 14؛ وانگ و سعید2022، 13رود )تانگ و همکارانهای عملکردی رقبا به کار میمسابقات یا شاخص

2018.) 

                                                           
1 Mikhaylova, et al 
2 Li,et al 
3 Serrano 
4 Frevel ,  Beiderbeck, Schmidt 
5 Liu., Zhu 
6 Morhat 
7 Nadikattu 
8 Bullock 
9 Xu 
10 Yang, Lin 
11Liu ,et al  
12 Wang., Park 
13 Tang et al 
14 Wang ,Syed 



های سریع و های جهان است که به قدرت، چابکی، واکنشورزش دارترینریشهترین و یکی از قدیمیکشتی 

طور سنتی، تمرینات کشتی عمدتاً بر پایه تمرینات فیزیکی، مسابقات تمرینی ناپذیر نیاز دارد. بهای شکستروحیه

ات های زندگی را دگرگون کرده، تمرینتقریباً تمام جنبهاوری که اما با پیشرفت فن. و مشاهده مربیان استوار بود

غام های عملکرد انسانی، اداوری در تمام جنبههای فنبا نفوذ نوآوری .بوده استکشتی نیز از این قاعده مستثنی ن

های مالگوریت .شده استپذیرتر و ارزشمندتر روز امکانهای پیشرفته در کشتی، روزبهاوریو فن هوش مصنوعی

ها های مسابقات و جلسات تمرین را برای شناسایی الگوهای حرکتی، اجرای تکنیکتوانند فیلمهوش مصنوعی می

 (.2025، 1)ملیکوزویچ های استراتژیک تحلیل کنندگیریو تصمیم

اند عملکرد آنتودر کشتی، هر ثانیه و هر حرکت اهمیت دارد. آگاهی از میزان تلاش ورزشکاران در تمرینات می

دهند که مربیان و ورزشکاران ای ارائه میهای لحظهها دادهاین دستگاه .(2021، 2)ایگلی و کورگان ها را بهبود بخشد

 ها باعثهای ریکاوری استفاده کنند. این دادهها برای نظارت بر استقامت، چابکی، قدرت و زمانتوانند از آنمی

دیگر ز اتحلیل ویدیویی همچنین  .نیاز به بهبود دارند تمرکز کنندهایی که گیران جوان بر حوزهشوند کشتیمی

گیران برای دریافت بازخورد پیش از این، کشتی .هایی است که تمرینات کشتی را متحول کرده استاوریفن

ی تمرین توانند جلساتحرکات به حافظه مربی وابسته بودند. اما امروزه با یک گوشی هوشمند یا تبلت، مربیان می

 ،چودهاری و چودهاری)ترین موارد ارائه دهندها را تحلیل کنند و بازخوردهایی حتی در جزئیرا ضبط کنند، فیلم

ها مرتبط است، اما در تمرینات ورزشی، ازجمله کشتی، نیز تأثیر معمولاً با بازی نیز 3واقعیت مجازی .(2024

دهد بدون نیاز به یک حریف واقعی، مسابقاتی اوری به ورزشکاران امکان میاین فن گیری داشته است.چشم

 (. 2025، 4و همکاران لی)گرایانه را تجربه کنند واقع

توانند مسابقات را تحلیل کنند، حرکات بعدی حریف را مینیز  هوش مصنوعیهای مربیگری مبتنی بر پلتفرم

 هایهای هوشمند دادهتشکهمچنین  .شده پیشنهاد دهندسازیشخصیهای تمرینی بینی کنند و برنامهپیش

ها دارای سنسورهایی هستند که نیروی ضربه، نقاط تشکاین دهند ارزشمندی درباره تکنیک و عملکرد ارائه می

درتمندترین ها و قگیران، نقاط قوت آنتوانند نحوه توزیع وزن کشتیها میآن .کنندفشار و حرکات را ردیابی می

امع در های جتواند به توسعه نوآوریسازی میدیجیتالی، های پایه کشتیدر زمینه تکنیک .5حرکاتشان را ثبت کنند

رآیند گیر در فدهنده نوآوری چشمهای کشتی نشانسازی در آموزش تکنیکیادگیری بینجامد. کاربرد دیجیتالی

سازی در یادگیری شامل افزایش اثربخشی فرآیند آموزش و . مزایای دیجیتالی(2009، 6)خیرول انوریادگیری است 
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های آوریاین فن .(2015، 1)هاراهاپ است ورزشکارانتر به منابع اطلاعاتی متناسب با نیازهای دسترسی گسترده

  (.2023، 2)کالاندرا های آموزشی تعاملی نقش پررنگ دارندپیشرفته در فراهم کردن محیط

اید حریف گیر بشود، جایی که یک کشتیکشتی ورزشی است که شامل تماس فیزیکی بین دو نفر می آنجا کهاز 

تواند منجر ها می. اجرای نادرست این تکنیک(2001، 3)کرامر و همکاران گیر یا تحت کنترل درآوردخود را زمین

های پیشرفته برای اصلاح تمرینات، اوریاین امر موجب شده تا فن .(2019)ایروان،  های جدی شودبه آسیب

داده،  های پوشیدنی و تحلیلاوریظهور بیومکانیک، فن. سازی عملکرد و افزایش ایمنی به کار گرفته شوندبهینه

فیزیکی شدید کشتی اغلب منجر  تمرینات (.2024، 4)الشهریانی درک و بهبود عملکرد کشتی را دگرگون کرده است

های شود. راهکارهای پیشگیرانه، ازجمله تمرینات قدرتی و برنامهها، زانوها و کمر میه در شانههایی به ویژبه آسیب

ها را کاهش توانند میزان و شدت آسیباند، میپذیری که متناسب با نیازهای بیومکانیکی کشتی طراحی شدهانعطاف

های آوری دادههای ضبط حرکت، جمعسیستمادغام حسگرهای پوشیدنی و  (.2022، 5)تورس رندا و همکاران دهند

ها بینشی علاوه بر عملکرد فیزیکی، تحلیل داده .(2024انی، ی)الشهر سازدبیومکانیکی و فیزیولوژیکی را ممکن می

سازی آماری، با استفاده از یادگیری ماشین و مدل(. 2024)پانگ و همکاران، دهددرباره رفتارهای تاکتیکی ارائه می

 (.2022)تورس رندا و همکاران،  بینی کندندهای عملکردی را پیشتواند نتایج مسابقات و روها میدهتحلیل دا

 تری برای این ورزش داردگسترده بخشد، بلکه پیامدهایها نه تنها عملکرد فردی را بهبود میادغام این نوآوری

ها حجم داده، مدیریت بار تمرینی است. الگوریتمیکی دیگر از کاربردهای حیاتی تحلیل  .(2024و همکاران،  )پانگ

ی هازدگی و آسیب جلوگیری شود. شاخصکنند تا از تمرینتمرین، شدت و معیارهای ریکاوری را تحلیل می

گیران در شوند تا اطمینان حاصل شود کشتیریکاوری مانند تغییرپذیری ضربان قلب و کیفیت خواب نیز رصد می

 . (2024)لی و همکاران،  شوندرد رقابت میبهترین شرایط ممکن وا

 فرد از قدرت فیزیکی، استقامت، مهارتهای رزمی، ترکیبی منحصربهترین ورزشعنوان یکی از قدیمیکشتی به

طور مستقیم بر عملکرد های آموزشی بهطلبد. اثربخشی برنامهآوری روانی را میفنی، هوش تاکتیکی و تاب

وردهای آدست راوری بتوسعه فن ثیرأتبه مطالعات متعددی  .گذاردالمللی تأثیر میو بینگیران در سطوح ملی کشتی

ها در کشتی: تلفیق نوآوری"به بررسی  ،(2024) پژوهش چودهاری و چودهاری. اندتمرکز کرده کشتی ورزش

ه دهد کاین مطالعه نشان می .اندپرداخته "ها برای ارتقاء عملکرداوری پوشیدنی و تحلیل دادهبیومکانیک، فن

های یادگیری ماشین، اطلاعات عملی های ضبط حرکت، سنسورهای هوشمند و الگوریتمهایی مانند سیستمنوآوری
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های فردی ورزشکاران را بهبود قابلیت اورانهدهند. این مداخلات فنرا در اختیار ورزشکاران و مربیان قرار می

 "اوری در کشتیانداز استفاده از هوش مصنوعی و فنچشم" عنوان وهشی باپژ( 2024)ملیکوزیویچ . بخشدمی

های پوشیدنی هوشمند، ردیابی بیومکانیک، یادگیری ماشین و اوریبا ادغام فنوی معتقد است  .است انجام داده

ووا نتایج اسیپ است.گرفته محور قرار ای از توسعه دادههای مجازی، این ورزش در آستانه ورود به دورهسازیشبیه

یران گبینی نتایج ورزشی کشتیکاربرد هوش مصنوعی در پیش"در پژوهش خود با عنوان  ،(2024)1و همکاران

رد رقابتی بینی عملکنشان داد که احتمال خطا در پیش "یافتهآزمون کنترل برنامه توسعهدر  رشته کشتی فرنگی

عه های مختلف، این توسبندی علائم به دستهاست. براساس عملکرد برنامه در زمینه طبقه %14کنندگان تنها شرکت

طور قابل اعتمادی بر های کلیدی علائمی را که بههای تجربی توانست دستهدر آزمایش %100فکری با احتمال 

اجرای عملی این پژوهش این امکان را  .گذارند، شناسایی کندآینده عملکرد ورزشی ورزشکاران تأثیر مینتایج 

آورد تا با حداقل سطح خطا، ورزشکارانی که مستعد کسب بالاترین نتیجه رقابتی در کشتی فرنگی هستند، فراهم می

 .طور دقیق و از پیش شناسایی شوندبه

بینی عملکرد ورزشی برنامه هوش مصنوعی برای پیش"بررسیدر پژوهشی به  ،(2023) 2و همکاران ناگوویتسین

ماشین، دو  های یادگیریهای عصبی عمیق و الگوریتماستفاده از شبکه با در این پژوهش اند.پرداخته "گیرانکشتی

زشکارانی که به ور ؛یافتندورزشکارانی که به رتبه ورزشی یا استاندارد عالی دست : بینی شناسایی شدندگروه پیش

است. همچنین  ٪11بینی عملکرد رقابتی تنها آزمون کنترل برنامه نشان داد احتمال خطا در پیش .این سطح نرسیدند

طور قابل اعتماد بر عملکرد آینده هایی که بههای کلیدی ویژگیتوانست دسته ٪100برنامه هوش مصنوعی با دقت 

سازی پیاده"( با عنوان 2024) 3نتایج پژوهش ویشینکوجوا .رند را شناسایی کندگذاورزشکاران جوان تأثیر می

، های دیجیتالوریآبا استفاده از فندهد؛ نشان می "های دیجیتال در مدیریت امکانات زیرساخت ورزشیوریآفن

( در پژوهشی 2024) 4همکاران و کی .های داده مختلف مربوط به امکانات ورزشی را یکپارچه کردتوان پایگاهمی

 و ورزشکاران رفاه از حفاظت هایاستراتژی و هاچالش ها،فرصت: ورزش در دیجیتال هایآوریفن"به نقش

-های داده، فنای از تحلیلنشان داد که استفاده گسترده هایافته اند.پرداخته "دیجیتال عصر در رقابتی یکپارچگی

های ورزشی های تعامل با هواداران در میان سازمانمدیریت و پلتفرمهای اطلاعات های پوشیدنی، سیستماوری

های اجرایی ازجمله ملاحظات مالی، شکاف مهارتی، مقاومت متخصصان همچنین چالش وجود دارد. ،مورد بررسی

ی دارند هشگذاری و خطرات اخلاقی که نیاز به اقدامات کاها در مورد اثبات بازده سرمایهقطعیتدر برابر تغییر، عدم
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 "نگرآینده مطالعه یک - ورزش بر اوریفن تأثیر "( در بررسی2022) 1فرول و همکارانرا مورد تأکید قرار دادند. 

 ورزشکاران،) ورزشی کاربران گروه سه هر بر توجهی قابل تأثیر اوریفن ،2030 سال تا که ددندا نشان

 دعملکر بهبود در اصلی نقش آوریفن رودمی انتظار ورزشکاران، برای. داشت خواهد( مدیران و کنندگانمصرف

 دیران،م برای. کرد خواهد تغییر مداوم طوربه ورزشی محتوای مصرف نحوه کنندگان،مصرف برای. کند ایفا ورزشی

در  (2022)2ویت .مطلوب خواهد بود متفاوت هایمهارت و هازمینه با مدیریتی هایپروفایل از جدیدی انواع

 یمدلن به تبیی "المللیی، مروری بر تجربه بینورزش یهارساختینوآورانه ز یت ابزارهایریمد"عنوانپژوهشی با 

او  .پرداخته استدر قزاقستان  یورزش یهارساختیز ینوآورانه برا یگذارهیسرما ینوآورانه و ابزارها تیریاز مد

ها در یگذارهیبا هدف جذب و گسترش سرما یورزش یهارساختیز تیریمد یهازمیمکان ینوآورمعتقد است 

( در 1397و همکاران ) شهلایی در پژوهشی. ها استیگذارهیسرما نیاز ا یماد جهیصنعت ورزش و کسب نت

افزاری د که توسعه عوامل نرمدن، نشان دا"شتیها و راهکارهای اساسی در موفقیت ورزش کُاولویت " بررسی

نسانی و اشتی، استفاده از منابعارتباطات و هماهنگی، استعدادیابی و آموزش پایه کُریزی، ازجمله مدیریت و برنامه

ر منجر تواند به توسعۀ کشتی کشوافزاری میبودجه و همچنین عوامل سخت ،تخصیص منابع مالی ،مربیان باتجربه

  .شود

اخت توسعه زیرسآن بر  مطالعات تجربی کمی در سطح خرد درباره تحول دیجیتال و تأثیر با مرور تحقیقات،

ه پردازد کای میورانهآهای فنانجام شده است. این پژوهش به بررسی نوآوری کشتی در کشورمان ورزشافزار نرم

با تکامل این ورزش، این  رسدبه نظر می .است را متحول کردهان گیرکشتی و تجربیاتکشتیابعاد مختلف ورزش 

های مربیگری و توسعه ورزشکاران در تمام سطوح تأثیر بلکه بر استراتژیتنها بر عملکرد فردی، ها نهنوآوری

علیرغم  و های چندبعدی نیاز دارند، حیاتی استگیران که به تواناییویژه برای کشتیاین مزایا به. خواهند گذاشت

برای تر امعج رویکردداشتن لزوم و های اخیر در علوم ورزشی پیشرفتنیاز به تأکید سنتی بر قدرت و تکنیک، 

لیلی، ، ابزارهای تحهاها و سامانهها شامل تجهیزات تطبیقی، دستگاهاین نوآوری .دهندرا نشان میه های آیندپیشرفت

های وریآبنابراین، درک چگونگی تأثیر فن. های مجازی و سایر کاربردهای مهندسی و علوم کامپیوتری استپلتفرم

طور همزمان نیازمند بررسی بیشتر از طریق یک طرح تحقیقاتی یکپارچه به کُشتی دیجیتال بر ابعاد مختلف ورزش

در این پژوهش  است. نشده کافی توجه نفعانذی و بازیگران مجموعه ها، بهداده آوریجمع در همچنین .است

 زشورافزاری نرم رساختیز توانمندسازیی عوامل شناسا یبرا بنیاد،ی دادهانهیزم یموضوع کردیاستفاده از رو

اران اندرکگذاران و دستتواند به عنوان چارچوبی راهبردی برای سیاستاین مدل میشود. میفراهم  ایران کشتی

ریزی دقیق و اجرای مؤثر، به ارتقای سطح کیفی و کمی این ورزش ورزش کشتی مورد استفاده قرار گیرد تا با برنامه
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 در زیرساخت های توانمندسازشاخص است که سوال نیبه ا ییگوپاسخ نبالبه داین پژوهش  .در ایران کمک کنند

تواند به مدل توسعه ورزش افزاری چگونه مینرم ورزش کشتی چیست؟ باشناسایی عوامل زیرساخت نرم افزار

 کشتی منجر شود؟ 
 

 وش شناسی پژوهشر

، به لحاظ راهبرد از نوع 2رویکرد از نوع استقرایی، به لحاظ 1پژوهش حاضر به لحاظ فلسفه از نوع تفسیرگرایانه

گرا( به لحاظ انتخاب پژوهش از نوع تحقیق کیفی بوده در زمره تحقیقات نظریه گرنددتئوری )رویکرد ساخت

عوامل ارائه مدل و با هدف بسط دانش و شناخت موجود در رابطه با  ها اکتشافیکاربردی و گردآوری داده

 استفاده شده برایابزار  .و به لحاظ بازه زمانی از نوع مقطعی استورزش کشتی  یافزارنرم رساختیتوانمندساز ز

ساختاریافته و جامعه آماری پژوهش شامل مدیران و کارشناسان خبره ها از طریق مصاحبه عمیق نیمهگرداوری داده

، اساتید (های کشتیروسای هیات )رئیس و دبیر فدراسیون کشتی ج.ا.ا، رشته ورزشی کُشتی ازجمله مدیران اجرایی

ی ریگجهت نمونه گیران بود.، مربیان، داوران و کشتی)هیات علمی و مدرس دانشگاه(گروه تربیت بدنی دانشگاهی

ی حاصل گردید و روند اشباع نظر ،مصاحبه 15تعداد  پس از .استفاده شد صورت هدفمندبه و از روش غیرتصادفی

تأیید  به پرسشنامه محتوایی صوری و روایی ها از نوع باز پاسخ استسوالات مصاحبه. کرد دایپ تماما هامصاحبه

براساس ابعاد نظریه داده بنیاد موجبات علیّ، اوضاع محیطی، چگونگی و  ورسید  ورزشی مدیریت اساتید از نفر 5

تا موضوع از کلام مصاحبه  شدای، راهبردها و پیامدهای الگویی بررسی ای، مداخلههای ساختاری، زمینهویژگی

بررسی  درصد توافق بین دو کدگذارمیانگین پایایی نیز با محاسبه  بندی روشن شود.سازی و مقولهشوندگان مفهوم

 ساختگرا انتخاب رویکرد با و مبنایی نظریه استراتژی و کیفی تحقیق ها با استفاده از روشجهت تحلیل داده شد.

ن گذاری و تاثیرپذیری بازیگران و موضع هر یک از بازیگرابازیگران کلیدی نیز و میزان تاثیرتحلیل  جداگانه طوربه

 مند استراوس وهای نظامدو رویکرد معمول به نظریه داده بنیاد، رویهنسبت به اهداف مورد بررسی قرار گرفت. 

تر مندتر و تحلیلیهای نظامویهدر ر .( هستند2006و  2005گرای چارمز)( و رویکرد ساخت1990و  1998کوربین)

مند یک نظریه برای تبیین فرایند، اقدام یا دهی نظامپژوهشگر در پی شکل ،(1990و  1998) استراوس و کوربین

( متکی بر یک چهار 2006گرا طبق نظر چارمز )نظریه داده بنیاد ساخت. اما تعامل مربوط به یک موضوع است

یدگاه ای که وابسته به دبه پژوهش کیفی با رهنمودهای منعطف؛ ایجاد نظریهضلعی متشکل از رویکرد تفسیری 

 ارتباط دادن و بندیمقوله باز(، )کدگذاری هاداده بندیمفهوم برای ایرویه ایزمینه نظریه باشد.، میپژوهشگر است

انتخابی(  )کدگذاری سازدمی مرتبط یکدیگر به را مقولات که» داستان»ساخت  محوری(، )کدگذاری مقولات بین
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 پژوهشگر شیوه، این دراست.  )مدل پارادایمی( نظری قضایای از گفتمانی ایمجموعه با آن به بخشیدن پایان و

در پژوهش ) یا سؤال به ارجاع با نیز و ایمشاهده و های متنیداده قالب در آنها بندیطبقه و هاداده بررسی با ابتدا

 در نقشی اثرات و چهافزار ورزش کشتی چیست و زیرساخت نرم عوامل شما به نظر برای نمونه:این پژوهش 

 سؤالات تفکیک به را مراحل کدگذاری سپس کند.آغاز می را پرسش( تحلیل 5تعداد  دارند؟ ورزش کشتی توسعه

 محوری باز، کدگذاری مرحله سه در کدگذاریاین تحقیق در .(1401زاده و همکاران، محرم) کندمی شروع پژوهش

در  مطرح ابعاد حسب بر شده شناسایی عوامل انجام شده، هایکدگذاری به توجه با .پذیرفت صورت و انتخابی

 مباحث و مطالب باز، کدگذاری مرحله در .تشکیل دادند را پژوهش پیشنهادی مدل و تئوری مشخص گرندد

 .گردد مشخص هامصاحبه متن در شده اولیه طرح مفاهیم تا درآمده کتبی صورت به تماماً هامصاحبه مستخرج از

 بندیدسته مفهومی و معنایی نزدیکی بر حسب شده شناسایی اولیه مفاهیم محوری، کدگذاری در مرحله سپس

 متغیرهای قالب در اصلی مفاهیم نیز کدگذاری انتخابی مرحله در شدند. معرفی اصلی مفاهیم عنوانبه گردیده،

 قرار داده بنیاد مدل ابعاد حسب بر شده عوامل شناسایی و متغیرهای مجموعه نهایت در و شده پژوهش، کدگذاری

 استفاده اساس که نظری و ارتباطی آزاد، گیرینمونه مرحله گیری، سهفرآیند نمونهدر این تحقیق در تمام  .گرفتند

دقیقه  60تا  30آوری اطلاعات، هر مصاحبه بینبرای جمع .شد رعایت مبنایی است، نظریۀ گراساخت از رویکرد

( 1جدول )کنندگان به شرح مشخصات مشارکت. هر مصاحبه مطالب ضبط و تایپ شدندطول کشید و پس از 

 .است

 اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان -1جدول
 معیارهای ورود به مطالعه مشخصات دموگرافیک

 افردا آشنا با ورزش کشتی رشته تحصیلی                تعداد )نفر( حوزه فعالیت                      تعداد )نفر(

 آینده  ورزش کشتی افراد آشنا با ورزش قهرمانی و

پرورش افراد آشنا با ورزش آموزشگاهی در آموزش و 

 و دانشگاه

های ذکر شده افراد دارای کتاب و مقاله علمی در زمینه

 در بالا

 کاری و اجرایی در ورزش کشتی افراد دارای تجربه

ها، مربیان، رئیس و دبیر فدراسیون، روسای هیات

  داروان، کشتی گیران

 8 ورزشیمدیریت  11 اجرایی ورزش کشتی

 2 بدنیسایر گرایشات تربیت 3 دانشگاهی

 5 آینده پژوهی  و غیره 1 پرورش  آموزش و

 سن تحصیلات

 3  35تا 25 3 دکترا تخصصی 

 4 45تا  35 1 دانشجوی دکترا

 8 45بالای  6 کارشناسی ارشد

 جنسیت 4 لیسانس

 هامباحث موجود در مصاحبه 3 زن 1 فوق دیپلم

گر، پیامدها ای، مداخلهبررسی عوامل علیّ، زمینه 

 راهبردها در توسعه زیرساخت نرم افراز ورزش کشتی

 مزایای افزایش زیرساخت نرم افزار ورزشی

 12 مرد وضعیت شغلی

 سابقه فعالیت 1 آموزش و پرورش

 5 سال 10الی 5



 ساختار ورزش قهرمانی در ورزش کشتی ایران 5 سال 20الی  10 1 عضو هیات علمی دانشیار

 توسعه ورزش کشتی 

 آیندۀ ورزش کشتی

 5 سال و بالاتر20 3 عضو هیات علمی استادیار

رئیس و دبیر هیات کشتی، کشتی 

 -داور-مربی -گیر

 کنندگانمحل زندگی مشارکت 8

 10 اصفهان

 4 البرز -تهران 2 مدرس دانشگاه
 

 1 گیلان -شمال: مازندران  

( شامل 1985) 1بررسی کیفیت و اعتبار بخشی به نتایج پژوهش حاضر معیارهای ارزشیابی لینکلن و گاباجهت 

معیارهای اعتبار، انتقال، قابلیت اعتماد و تأییدپذیری مدنظر قرار گرفتند. در ادامه، ضمن بررسی مورد به مورد هر 

ختن این معیارها در پژوهش حاضر نیز اشاره شده یک از این معیارها، به برخی راهبردهای مناسب برای برآورده سا

های زیر استفاده شد: الف، ارزیابی چند جانبه: است. اعتبار: برای دستیابی به این معیار، در پژوهش حاضر از روش

ها و اطلاعات و انتخاب نمونۀ پژوهش برای مصاحبه و طراحی سؤالات مصاحبه از منابع آوری دادهدر فرایند جمع

-کنندگان از پژوهش: متن مصاحبه و کدهای استخراجهای گوناگونی استفاده شده است. ب، ارزیابی شرکتو جنبه

منظور پژوهش، بهاین پذیری: در نظرات آنها اعمال شد. انتقال کنندگان در مصاحبه ارسال و نقطهشده برای مشارکت

سازی: تمام مراحل پژوهش برای استفادۀ احتمالی های زیر استفاده شد: الف، مستنددستیابی به این معیار از روش

-حبهشناختی مصاای: شرایط جمعیتمحققان دیگر به صورت مکتوب مستندسازی شد. ب، گزارش شرایط زمینه

شوندگان به صورت تفصیلی ارائه شد. قابلیت اعتماد: در پژوهش حاضر دستیابی به این معیار از طریق روش زیر 

کدگذار: بدین منظور از یکی از متخصصان حوزۀ مدیریت در فرایند کدگذاری در  ده از دوانجام گرفت: الف، استفا

 های لازم کدگذاری توسطپژوهش کمک گرفته شد. به صورت تصادفی دو مصاحبه انتخاب شد و پس از آموزش

توافق و کدهای ها کدهایی که از نظر دو نفر مشابه بودند، با عنوان ایشان انجام گرفت. در هر یک از مصاحبه

غیرمشابه با عنوان عدم توافق مشخص شدند و درصد توافق بین دو کدگذار با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد 

 ( ارائه شد. 2و نتایج آن در قالب جدول )

درصد پایایی =
2 × تعداد توافقات

تعداد کل کدها
× 100 

 نتایج بررسی پایایی بین دو کدگذار -2جدول 

 درصد پایایی عدم توافقات توافقات کدهاکل  شماره مصاحبه

7 28 12 4 85/0 

5 26 9 4 69/0 

 77/0 8 21 54 کل

                                                           
1.Lincoln &Guba 



درصد است. با  77/0  میانگین دهد، پایایی کل بین دو کدگذار برابر بانشان می (2)های جدولطور که دادههمان

تأیید شد. تأییدپذیری: بدین منظور در ها درصد است قابلیت اعتماد کدگذاری 60که پایایی بیش ازتوجه به این

های زیر استفاده شد: الف، ارزیابی متخصصان خارج از فرایند پژوهش: نتایج این پژوهش پژوهش حاضر از روش

در اختیار چند تن از مدیران ورزشی خارج از فرایند پژوهش قرار گرفت. پس از مطالعه و بازبینی ایشان نظرات 

ها، تحلیل و آوری دادهفرایند پژوهش: در متن حاضر مراحل پژوهش اعم از جمعها اخذ شد. ب، تشریح آن

ها برای مخاطبان و خوانندگان تشریح شده است. افزون بر این برای ممیزی پژوهش که ناظر مایهگیری درونشکل

ساسیت، لاقیت، حخکند از راهبردهای حساسیت پژوهشگر )تأکید بر ها را تضمین میبر روایی و پایایی است و آن

ی پژوهش(، متناسب بودن نمونه های پژوهش با شیوهسی )سازگار کردن سؤالشناانسجام روش(، پذیریانعطاف

ا و ه)استفاده از افرادی که بهترین دانش را در مورد ورزش کشتی ایران داشتند(، گردآوری و تحلیل همزمان داده

تحلیل  رافزانرمها با استفاده از تجزیه و تحلیل داده تفاده شد.ها( اسزبینی مستمر دادهاندیشیدن تئوریک )با

 .انجام شد 2020نسخه  MAXQDAکیفی

 ی پژوهشهایافته

عداد ت افزار ورزش کشتیها در خصوص زیرساخت نرمدر مرحله کدگذاری باز، با در نظر گرفتن متن تمام مصاحبه

یا کد اولیه شناسایی شد که پس از تجمیع کدهای مشابه با هم و حذف کدهای که با موضوع تحقیق  مفهوم 387

)عوامل که موجب  شرایط علیّ ،پس از در نظر گرفتن قرابت معنایی کاهش پیدا کرد. کد 85همخوانی نداشتند به 

عف، ض و قوت نقاط از آگاهی مدیریتی، های؛ ثباتبا شاخص ریزیمقوله مدیریت و برنامهاند(؛ پدیده محوری شده

 آیین و هادستورالعمل هادنیا، برنامه تحول هایبرنامه پایه بر راهبری سندبرنامه تصویب و ریزی، تدوینبرنامه

 لف،مخت سطوح در ایدوره منظم مسابقات های؛ برگزاریها )باشاخصها(؛ و مقوله انتخابی مسابقات و رقابتنامه

شناسایی ران( گیکشتی بین در سالم رقابت جهان، ایجاد هایباشگاه لیگ در موفقیت و مسابقات، شرکت جامع سامانه

 های اتوماسیون)مقوله انفورماتیک با مولفه شامل )اقدامات اتخاذ شده در پاسخ به پدیده محوری( هاراهبرد .شد

افزارهایی برای آنالیز و تحلیل های؛ نرم؛ زیرساخت تحلیل تخصصی )با شاخص (افزارهای اداریاداری و نرم

 مصنوعیو هوش گیران(کشتیافزارهای پیشرفته تحلیل و آنالیزبندی، آنالیزگرها، نرمافزار مدیریت زمانویدئویی، نرم

مصنوعی، توجه به مصنوعی، تکنولوژی هوشآموزش، آنالیزها با هوشمصنوعی در بخشهای؛ هوش)باشاخص

ی و اسطح حرفه های؛ جذب اسپانسرها درباشاخص) مقوله مالی و پولیگرشرایط مداخله ؛پیشرفت تکنولوژی(

 عوامل ؛سازی، ایجاد گردش مالی(کشتی، جذب حامیان مالی و اسپانسرها، خصوصی سازی رشتهلیگ، تجازی

جیتالی با تخصصی دی مقوله بستر (گذارندها تأثیر میعوامل وضعیتی عام و خاص که بر استراتژیشامل )ای زمینه



-شبکه و ارتباطی بندی، پلتفرمزمان و کشیقرعه نام،ثبت سامانه های؛شاخصبا های دیجیتالی )مولفه زیرساخت

ها، تیم یتمدیر و رسانپیام مدیریت، اپلیکیشن و ریزیبرنامه هوشمند ویدئویی، سیستم آنالیز سازی، پلتفرم

 تتغذیه، ثب اطلاعات ثبتهای؛ افزار ثبت اطلاعات جسمانی فردی )باشاخص، مولفه نرمرسانی(پیام ابزارهای

 ارزیابی مصدومیت، سیستم پایش بدنی، سیستم آمادگی و جسمانی وضعیت روانی، وضعیت خواب، پایش اطلاعات

-داوری، نرمقوانین و امتیازدهی آموزش افزارنرمهای؛ )باشاخص افزارهای داوریمولفه نرم ریکاوری(، و خستگی

ریزی زار برنامهافهای؛ نرمکشتی )باشاخص(؛ مولفه پلتفرم تخصصیداوری مسابقات، اپلیکیشن بازبینی VRافزار

همچنین  ؛تمرین، پلتفرم ارزیابی عملکرد حجم تمرینات، پیشرفت و رشد عضلانی، ایجاد سامانه ثبت قراردادها(

 آگاهی و دانش مرتب روزرسانیبههای؛ افزایی )با شاخصهای دانشتخصصی با مولفهمقوله زیرساخت علمی

 و لیداخ سمینارهای مربیان، برگزاری و گیرانکشتی بلندمدت و مدتکوتاه آموزشی هایدوره مربیان، برگزاری

 مربیان زا استفاده های؛گزینی )با شاخصو مولفه تخصصآموزشی(،  بعُد علمی، توسعه آگاهی المللی، افزایشبین

 نیروی بحران، توسعه مدیریت صصمتخ رشته، افراد این مهارت متخصص مدیران، ارتقاء و کارآمد مدیران و

یامدهایی ها بیانگر نتایج و پگر، برخی از مقولهای و مداخلهاز شناسایی عوامل علیّ، زمینه پس. شناسایی شد انسانی(،

پیامدها ) نتایج حاصل از به کارگیری آیند وجود میافزاری به های نرمهستند که در اثر اجرای توسعه زیرساخت

پروری و انقهرم که شامل دو مولفه تبلیغات با سه بعد؛ توسعه هواداران،است  مقوله اصلی پروپاگانداها( استراتژی

مولفه رسانه با سه بعد؛ ایجاد تلویزیون کشتی و  های حمایتی و تشویقی است. وسازی، و توسعه طرحاسطوره

در جدول  .ای استهای اجتماعی و داشتن مشاور رسانهمستقیم مسابقات، توسعه و گسترش تبلیغات شبکهپخش 

 ( نحوه فرایند کدگذاری مشخص شده است.3)

 نتایج حاصل از فرایند کدگذاری باز، محوری و نظری .3جدول
 هایمقوله مقوله های فرعی مفاهیم

 محوری

 مقوله های

 اصلی

 

گزارش دهی  ،هاگیری تصمیم در شفافیتثبات مدیریت، 

راهبرد رهبری ورزشی با سبک تحول افرینی  براساس شفافیت.

 و خدمتگذاری

  مدیریت ثبات مدیریتی

مدیریت و 

برنامه 

 ریزی
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ه ایند تحلیل وضعیت موجود، توجه به نقاط قوت و ضعف ها،

 نگاری و رسیدن به وضعیت مطلوب

 آگاهی از نقاط قوت و ضعف

انگیزشی در  و پیشرو فراینداهداف ، جهت در ریزی برنامه

 و نسانیا منابع مدیریت ایی حرفه کشتی فرایند کسب قهرمانی،

ند فرای ای، حرفه ورزشکاران از پشتیبانی فرایند تجهیزات،

 مختلف جوامع در کشتی اجتماعی فرایند ،سلامت محور

 برنامه ریزی ریزیبرنامه

 ،ایحرفه کشتی ایجاد جهت لازم هایدر نظر گرفتن استراتژی

های تدوین و تصویب سند برنامه راهبردی بر پایه برنامه

 تحولی و بنیادی

تدوین و تصویب سندبرنامه راهبری بر پایه 

 تحول دنیاهای برنامه

 هاها و آیین نامهها دستورالعملبرنامه هانامه آیین گذاری، سیاست و مشی خط و قوانین



ی برگزار ،مختلف سطوح در اییدوره منظم مسابقات برگزاری

 های سنیمسابقات قهرمانی کشتی در همه رده

  ای در سطوح مختلفبرگزاری مسابقات منظم دوره

مسابقات و 

سامانه جامع اطلاعات  ،گیرانبانک جامع اطلاعات کشتی رقابت ها

 جامعه کشتی و مسابقات

 سامانه جامع مسابقات

 لی،الملهای بینبرگزاری مسابقات دوستانه و شرکت در لیگ

، نامتعامل و ارتباط با فدراسیون سایر کشورهای صاحب

 های جهانشرکت در لیگ باشگاه

 های جهانشرکت و موفقیت در لیگ باشگاه

 گیرانایجاد رقابت سالم در بین کشتی  گیران کشتی پیشرفت برای برابر هایفرصت ایجاد

، برگزاری دوره مربیان آگاهی و مرتب دانش  رسانی روز به

 ای آموزشی و دانش افزاییه

  به روز رسانی مرتب دانش و آگاهی مربیان

 

 دانش افزایی

 

 

 

 

 

زیرساخت 

علمی 

 تخصصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عوامل 

 ایزمینه

 

 بلند و مدت کوتاه آموزشی هایبرگزاری دوره توانمندسازی، 

 داوران، و مربیان و گیرانمدت کشتی

های آموزشی کوتاه مدت و برگزاری دوره

 گیران و مربیانبلندمدت کشتی

 هایاعزام  به دورهبرگزاری سمینارهای داخلی و بین المللی، 

 مربیان و داوران  سازی مرزی جهت توانمند برون

 المللیبرگزاری سمینارهای داخلی و بین

 مربیان افزایی دانش اهمیت ،سامانه اموزش مجازی و حضوری

 انستیتو( کشتیL اندیشکده )کشور،  کشتی

 افزایش آگاهی علمی

 تحولتدوین تقویم اموزشی، ، های ویدئوییآموزشنرم افزار 

 داور و مربی و ورزشکار تربیت آموزشی نظام

 توسعه بُعد آموزشی

، ارتقا علوم متخصص و کارآمد مدیران و استفاده از مربیان

 آموزش کشتی، افزایش مربی خوب و کارامد

استفاده از مربیان و مدیران کارآمد و 

 متخصص

 

 

تخصص 

 گزینی

 ،مدیریت حرفه ای و تحلیل علمی ،سرمایه انسانی مدیران

 عالی رتبهسیاستگذارن در سطح 

 مدیران

 ارتقاء مهارت این رشته انسانی نیروی توسعه ارتقاء مهارت، سطح ارتقا

 افراد متخصص مدیریت بحران بحران مدیریت زمینه درمدیران  ارزشمند داشتن تجربیات

 شایسته سالاری، کاهش هزینه های پرسنلی،  منابع انسانی سبز

 افزایش ،کارامد و همچنین متخصصاستفاده از افراد با علم و 

 قهرمانی هایپایگاه

 توسعه نیروی انسانی

صدور های ثبت نام قرعه کشی زمان بندی مسابقات، سامانه

 انلاین کارت های ملی کشتی و ایدی کارت مسابقات

  سامانه ثبت نام قرعه کشی و زمان بندی

 

زیر ساخت 

 دیجیتالی

 

 

 

بستر 

تخصصی 

 دیجیتالی

ارتباطات بین الملل و اطلاع رسانی بموقع از زمان و کیفیت 

 پلتفرم های ارتباطی و شبکه سازی ،مسابقات

 پلتفرم ارتباطی و شبکه سازی

فاده از است شبیه سازی مسابقات حساس با نفرات برتر جهانی،

ریزی و انالیز های هوشمند برنامه،سیستمهای نوینفن اوری

 ویدئویی

 آنالیز ویدئوییپلتفرم 

 ریزی،برنامههای هوشمند برنامه ریزی و مدیریت سیستم

نرم افزار های سنجش توسعه محیط و  ،تدوین تقویم مسابقات

 سیستم مدیریت مسابقات) ثبت نتایج و اطلاعات(،امکانات

 ،های نوین  و استاندادسازی امکاناتبهره گیری از فنا وری

 مدیریت ریزی وسیستم هوشمند برنامه

هیات کشتی استان اطلاع رسانی اخبار و   طراحی سایت

 پوشش مسابقات

 اپلیکیشن پیام رسان و مدیریت تیم ها

 ابزارهای پیام رسان ابزار های پیام رسانی

  ثبت اطلاعات تغذیه علم روز دنیا در تغذیه ورزشیعلم تغذیه ،

 ثبت اطلاعات خواب استفاده از علم روز دنیا درمیزان استراحت وبدنسازی کشتی 



 ،پایشدر نظر گرفتن تفاوت های فردیروانشناسی ورزشی ،

 ، پایش سلامت روانی ورزشکارانسلامت روانی

نرم افزار ثبت  پایش وضعیت روانی

اطلاعات 

جسمانی 

 فردی

انالیز توانمندی کشتی گیران و نقاط قوت وضعف، پلتفرم 

 شرایط جسمانی و امادگی بدنی پایش سلامت جسمی،

 افزارهای مانیتورینگ سلامت و آمادگی جسمانینرم،

 وضعیت جسمانی و امادگی بدنی

 سیستم پایش مصدومیت ثبت اطلاعات مصدومیتهای پیشرفته انالیزتکنولوژی

 فن اوری شبیه سازی در بدنسازی کشتی ،بیومکانیک ورزشی

 و سلامت و ریکاوری نرم افزارهای پیشرفته مدیریت،

 سیستم ارزیابی خستگی و ریکاوری

  نرم افزار اموزش امتیازدهی و قوانین داوری ها و قوانین داوری  نرم افزرهای اموزش امتیاز دهی

نرم افزارهای 

 داوری
افزارهایی برای داوری نرم نرم افزارهای بازبینی مسابقات

 الکترونیکی و بازبینی

 بازبینی مسابقاتVRنرم افزار

 اپلیکیشن داوری و سامانه کمیته داوران ایجاد اپلیکشن داوری

نرم افزارهای طراحی تمرین با  ،فیزیولوژیست های ورزشی

 ، علم تمرینهوش مصنوعی

پلتفرم  نرم افزار برنامه ریزی و تمرین

تخصصی 

نی فنرم افزار ارزیابی عملکرد  پایش عملکرد کشتی گیران کشتی

 شاخص ارزیابی عملکرد مربیان کشتی گیران،

 پلتفرم ارزیابی عملکرد حجم تمرینات

یشرفت و پ ،نرم افزارهای پیشرفته تحلیل و انالیز کشتیگیران

 عضلانی رشد

 پیشرفت و رشد عضلانی

 ایجاد سامانه ثبت قراردادها سامانه قراردادها و ثبت قانونی

وسعه ت اداری مکاتبات هیات کشتی استان ها،ایجاد اتوماسیون 

 ارتباطات و تکنولوژی اطلاعات

اتوماسیون  اتوماسیون اداری داخلی

 اداری

 

 

 

 انفورماتیک

 

 

 

 

 راهبردها

 

 

 اتوماسیون اداری خدمات دولتی سامانه های الکترونیک دولت

 سازی منابع انسانیاتوماسیون  تسهیل امورات اداری اتوماسیون سازی منابع انسانی،

ایجاد مرکز رسانه و روابط عمومی ، سامانه ارتباط مردم، مردم 

 اپلیکشن مخصوص خبرنگاران و هواداران کشتی،

نرم افزارهای  سامانه ارتباط مردمی

 اداری

 افزایش انتقال دانش ایجاد گروه و کانال در پلتفرم های داخلی،

 کشتی

 پلتفرم داخلیایجاد گروه و کانال در 

 سیستم نرم افزار امور مالی سیستم نرم افزاری مور مالی

  هوش مصنوعی در بخش آموزش  هوش مصنوعی در بخش اموزش  تحول اموزش تحقیقاتی،

 

هوش 

 مصنوعی 

ارتقا نرم  انالیز مسابقات با هوش مصنوعی ،علم روز دنیا،

فن اوری های استفاده از  فزارهای مرتبط با ورزش کشتی،

نوین و هوش مصنوعی در انالیز وضعیت بدنی و ایرادات 

  تکنیکی و فنی کشتی گیران در سطح قهرمانی

 آنالیزها با هوش مصنوعی 

 کیفیت تمرینات و یادگیری، تکنولوژی هوش مصنوعی

استفاده از تکنولوژی های مربوط به  تجهیزات کمک آموزشی،

 آسیب شناسی 

 تکنولوژی هوش مصنوعی 

استفاده از فن اوری های نوین، هوش مصنوعی تشخیص 

 هاتکنیک ضعف و

 توجه بیشتر به تکنولوژی 

نالیز های ادستگاه نرم افزارهایی برای انالیز و تحلیل ویدئویی،

 ابزارهای صوتی و تصویری، بدنی

نرم افزارهایی برای آنالیز و تحلیل 

 ویدئویی

زیرساخت  آنالیزگرها

تحلیل 

 تخصصی

 

 نرم افزار مدیریت زمان بندی توجه به ساعت مفید عملکرد فیزیکی ،نرم افزار مدیریت زمان

 آنالیزگرها وژی،توجه به پیشرفت تکنول ی پیشرفتهانالیزگرهااستفاده از 

یابی پلتفرم ارز ستفاده از نرم افزار تحلیل تمرین و تکنیک،ا

 تمریناتعملکرد حجم 

نرم افزارهای پیشرفته تحلیل و آنالیز 

 گیرانکشتی



  ای و لیگجذب اسپانسرها در سطح حرفه حامیان مالی،جذب اسپانسرها در سطح حرفه ای و لیگ

مالی و 

 پولی

 

 

 

 عوامل

 گرمداخله

 

 تجاری سازی رشته کشتی باشگاه داری در لیگ کشور تجاری سازی،

 جذب حامیان مالی و اسپانسرها، مالی،جذب اسپانسرهای 

 جذب حمایت مالی خیرین و کمک های مردمی

 جذب حامیان مالی و اسپانسرها

فرهنگ خصوصی سازی و ایجاد زمینه ها، حضور صنایع و 

 ها در لیگشرکت

 خصوصی سازی

 ایجاد گردش مالی جذب منابع و تعرفه های دولتی ،گردش مالیایجاد

  توسعه هواداران هوادارن، جذب حمایت خانواده و مردم توسعه

 تبلیغات

 

 

 پروپاگاندا

  

 

 پیامدها

شناساندن اسطور های  قهرمانی پروری و اسطوره سازی،

 ورزش ملی ایران به کل جهان

 قهرمان پروری و اسطوره سازیتوسعه 

 های حمایتی و تشویقیتوسعه طرح  تشویقی و حمایتی های طرح توسعه ورزش کشتی ، توسعه

ایجاد تلویزیون کشتی پخش مستقیم مسابقات،ایجاد مرکز 

 رسانه،پخش تلویزیونی و جذب مخاطب

 رسانه ایجاد تلویزیون کشتی و پخش مستقیم 

 مسابقات

 ترشگس و نقش رسانه) تبلیغات و پخش تلویزیونی(،توسعه

 سانهبا کمک رتوسعه کشتی  اجتماعی، های شبکه در تبلیغات

توسعه و گسترش تبلیغات در شبکه های 

 اجتماعی

 داشتن مشاور رسانه ایتوسعه  داشتن مشاور رسانه ای نقش رسانه،

 و مداخلات و پیامدهای مورد انتظار از توسعه ، راهبردهاایالگوی پیشنهادی پژوهش براساس شرایط علی، زمینه

ورت ص، متناظر با چهارچوب مفهومی پژوهش بهافزاریزیرساخت نرم توانمندسازیایران با تاکید بر  کشتی ورزش

 (ترسیم شده ست.1ذیل )شکل

 
 .الگوی پیشنهادی پژوهش1شکل



 اخترسیزتوانمندساز  هایو مولفه عواملاصلی  و ، محوریهای فرعیسرانجام پس از شناسایی مفاهیم اولیه، مقوله

 باشد.( می2مدل گرافیکی آن در قالب شکل ) در رانیا یشتکُافزار ورزش نرم

 

 افزاری ورزش کُشتی ایرانزیرساخت نرم وانمندسازهای تو مولفه عوامل.مدل گرافیکی 2شکل

 گیرینتیجهبحث و 

ران ورزشکاعملکرد، در علوم ورزشی فوریسازی و ارائه بازخورد وری برای بهینهآهای اخیر، استفاده از فندر سال

 رانیا یشتکُورزش  افزارینرم رساختیز شناسایی عوامل توانمندسازهدف از این پژوهش . کرده استمتحول را 

ه ریزی و مقولمقوله مدیریت و برنامهعلیّ ها عوامل طبق یافته .ارائه مدل بودو  ایبا استفاده از رویکرد زمینه

 (2022) 2فرول و همکاران ،(2024) 1و همکارانکی  این نتیجه بانتایج .ها شناسایی شدانتخابی و رقابتمسابقات 

 همه در رویدادها برای ازجمله ورزشی اکوسیستم در هاآوریفن نقش همسو است. (2018شهلایی و همکاران)

 ورزشی رویدادهای مدیریت و سازماندهی نحوه هاآوریفن. است رشد حال در مداوم طورها بهمقیاس و سطوح

 و موثر مدیریتدر گیرندگان ها مبنای مناسبی برای تصمیماین داده نتایج تحلیل (2011 ،3رای) دهندمی تغییر را

با توجه به اهمیت این ورزش در  گرددمتناظر با این نتیجه پیشنهاد می کند.فراهم میها و رقابت رویدادها کارآمد

 ،تواند تحول بزرگی در این عرصه ایجاد کندایران و جایگاه تاریخی و فرهنگی آن، استفاده از مدیران شایسته می

 مدت ومدت، میانای جامع با اهداف کوتاهطراحی برنامهجمله از ریزی دقیقتدوین استراتژی بلندمدت و برنامه

جذب مدیران متخصص و آشنا به  ،تی در سطوح مختلف )ملی، استانی و باشگاهی(بلندمدت برای توسعه کش
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های مردمی و خصوصی ستفاده از منابع بهینه و جذب مشارکتا همچنین ،های کلیدیورزش کشتی در پست

  تواند ورزش کشتی را به جایگاه بالاتری برساند.می

افزار ثبت اطلاعات های دیجیتالی، نرممولفه زیرساخت 4 مقوله بستر تخصصی دیجیتالی بابا  ایعوامل زمینه

صصی با تخهمچنین مقوله زیرساخت علمیو  ؛کشتیمولفه پلتفرم تخصصی ،افزارهای داورینرم ،جسمانی فردی

 ،(2024) اسیپووا و همکاران این نتیجه با نتایج .گزینی شناسایی شدافزایی و مولفه تخصصهای دانشمولفه

در حوزه ورزش، تلاش برای بهبود و  همسو است. (2022فرول و همکاران )(، 2023و همکاران ) ناگوویتسین

های جوی روشوطور مداوم در جستگران بهدستیابی به تعالی همواره وجود دارد. ورزشکاران، مربیان و تحلیل

تر بر جدید برای تسلط سریعهای وریآنوآورانه برای کسب مزیت رقابتی هستند. این امر شامل استفاده از فن

های گلاویزی و پویا سریع، حرکات با که—کشتیورزش در  (.1،2024)وک و همکاران شودهای خود میتکنیک

سازی سازی عملکرد و همچنین شخصیبهینه و سازیکمیّ برای ابزاری داده تحلیل—شوداستراتژیک شناخته می

ز دهد حجم عظیمی اگیران و مربیان امکان میتحلیل داده به کشتیازسوی دیگر، تمرین برای هر ورزشکار است 

 در این راستابا توجه به این نتیجه  (.2024)الشهریانی، آوری شده را به راهبردهای عملی تبدیل کنندهای جمعداده

های ادهدایجاد پلتفرم یکپارچه ملی برای ثبت و تحلیل با  های دیجیتال تخصصیوسعه زیرساختدر جهت ت

 ،های فناوری داخلیها، و عملکرد رقابتی( با همکاری شرکتگیران )مانند آمادگی بدنی، آسیبجسمانی کشتی

صی، افزارهای تخصافزایی دیجیتال برای مربیان و داوران با محوریت تحلیل داده، کار با نرمهای دانشوسعه دورهت

راهبردهای  ها بههای کشتی برای تبدیل دادهورزشی در آکادمیهای تحلیلگر تشکیل تیم ،های نوین تمرینیو روش

تواند کشتی ایران تمرکز بر ادغام فناوری دیجیتال و علم ورزش می (2024های الشهریانی، عملیاتی )همسو با یافته

جهان،  زهای روسازی و توجه به پژوهشبا تأکید بر بومی هاپیشنهاداین را در سطوح رقابتی جهانی متمایز کند. 

 ؛همچنین در خصوص مولفه تخصصی گزینی .دهدچارچوبی عملی برای تحول دیجیتالی این رشته ارائه می

 غیرفیزیکی و غیرمالی گذاریسرمایه نوع یک که جسمانیسلامت و مهارت کسب آموزش، در گذاریسرمایه

 در وآورین افزایش طریق از انسانیسرمایه انباشت. شود انسانیسرمایه انباشت به منجر تواندمی آید،می شماربه

 صادیاقت رشد نتیجه در و عوامل کل وریبهره بر موجود هایاوریفن با انطباق سرعت بردن بالا و تولید فرآیند

تابخانه ایجاد ک ،اندازی آکادمی ملی دانش کشتی )پلتفرم دیجیتال(اهر اب بنابراین. (2018 ،  وانگ و لی) گذاردمی اثر

 معیارهای چندبعدی برای گزینش مربیان و ، ایجادمعتبر جهانیهای مقلات و کتابدیجیتال با دسترسی به منابع 

اد ایج تحول در ورزش کشتی ایران رسد، به نظر میموزشآدر  سازهای واقعیت مجازیاستفاده از شبیه ،مدیران

های دیجیتال و علوم ورزشی، چارچوبی عملی برای پرورش نسل جدید قهرمانان و ترکیب فناوری خواهد کرد.
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 دهد، بلکه ایران را به قطب علمی کشتیتنها کارایی منابع انسانی را افزایش میدهد. این رویکرد نهمربیان ارائه می

 .در منطقه تبدیل خواهد کرد

-هوش و ؛ زیرساخت تحلیل تخصصیمقوله انفورماتیک هستند که شاملاز دیگر عوامل شناسایی شده ها راهبرد

(، فرول و همکاران 2023و همکاران ) ناگوویتسین(، 2024اسیپووا و همکاران)این نتیجه با نتایج  .مصنوعی بود

های هوش مصنوعی برای تحلیل ها، استفاده از فناوریدر مطالعات علمی خاص و گزارش همسو است. (2022)

های های ورزشی به عنوان یکی از ابزارهای مهم و مؤثر برای بهبود کیفیت شاخصهای حجیم در حوزه فعالیتداده

؛ مورحت، 2021؛ لی و همکاران، 2022سلامت و حرکتی ورزشکاران مبتدی و نخبه توجیه شده است )لیو و ژو، 

مله تفکیک افراد برای شناسایی کند، از ج(. این فناوری امکان حل بسیاری از مشکلات را فراهم می2018

؛ وانگ و 2022ها، تحلیل کیفیت تمرینات ورزشی )تانگ و همکاران، های آنها و ارتباطات بین تواناییوابستگی

ی ای شامل سه بخش اصلشود سیستم یکپارچهرای تحول دیجیتال ورزش کشتی، پیشنهاد میب(  2021سعید، 

مراکز  (2افزارهای مدیریت مسابقات و پایگاه داده متمرکز، پیشرفته با نرماتوماسیون اداری  (1سازی شود: پیاده

های پلتفرم (3های ارزیابی بیومکانیک، و افزارهای تخصصی تحلیل ویدئویی و سامانهتحلیل هوشمند مجهز به نرم

با  هااین سیستم .سازی تمرینهای شخصیو اپلیکیشن عی شامل مربی مجازی، سیستم داوریهوش مصنو

شود برای اجرا، پیشنهاد می. سازی برای شرایط ایران طراحی شوندهای موفق جهانی و بومیالگوبرداری از نمونه

اندازی شده، سپس نیروی انسانی متخصص آموزش داده شود و در های دیجیتال پایه راهدر گام اول زیرساخت

ن کشتی، جانبه فدراسیوحول نیازمند همکاری سههای هوشمند در سطوح مختلف گسترش یابند. این تنهایت سیستم

درآمدزایی ورزش  شناسایی شد.مقوله مالی و پولی ؛ گرشرایط مداخله .مراکز علمی و بخش خصوصی است

دیجیتال  اقتصاد قهرمانی با حق پخش تلویزیونی و همچنین تبلیغات و اسپانسرها ضروری و انکار ناپذیر است.

شین ) ترتیب رشد کلی آن را تسهیل کند این تواند به افزایش کارایی مدیریت در صنعت ورزش منجر شود و بهمی

دلیل همپوشانی چندسطحی بین عناصر به ،همسو است (2018های شهلایی)با یافته هاین نتیج. (2022، 1و همکاران

 گسترش .دارد ورزش کشتی توسعه در توجهی قابل سهم هافناوری این سازیپیاده های دیجیتال،وریآصنعتی و فن

متناظر با  .ستا شده توصیه موفقیت به دستیابی و کشتی ورزش پیشرفت برای ضرورتی عنوان به هافناوری این

ی هوشمند هاسازی سیستمپیاده ؛کاربردی برای توسعه مالی و درآمدزایی در کشتی ایران یافته پژوهش پیشنهاد

رید یا به خ بخش خصوصی گذارانشویق سرمایهت ،های نوین برای درآمدزاییگیری از فناوریهرهب ،مدیریت مالی

روش محصولات ورزشی )لباس، کفش، تجهیزات( با ف ،های مالیاتیهای کشتی با ارائه معافیتمدیریت باشگاه

( برای ...های پخش آنلاین )مثل آپارات، نماوا، قاد قرارداد با پلتفرمانع ،آنلاینهای برندهای داخلی از طریق پلتفرم
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تواند ی میهای نوین درآمدزایتمرکز بر اقتصاد دیجیتال و مدل است. پخش زنده مسابقات با مدل اشتراک یا تبلیغات

 .وابستگی کشتی ایران به بودجه دولتی را کاهش دهد

یامد مقوله پ که آیندافزاری به وجود میهای نرمهستند که در اثر اجرای توسعه زیرساخت پیامدهاییها از دیگر یافته

 ،(2024)ویچ ملیکوزی این نتیجه با نتایج اصلی پروپاگاندا است که شامل دو مولفه تبلیغات و مولفه رسانه است.

های محبوبیت پخش زنده رسانههای دیجیتال نیز بهسترش زیرساختگ ( همسو است.2024) اسیپووا و همکاران

زنده را به تدریج کاهش داده است. رشد های موبایل کمک کرده و سهم بازار بخش سنتی پخشورزشی در پلتفرم

کنندگان را به شدت تغییر داده و تولیدکنندگان کالاهای ورزشی را وادار نیز رفتار مصرف ،الکترونیک نمایی تجارت

 ندکار خود را بهبود بخش و ای کسبهبر روندهای اقتصاد پلتفرمی نظارت کنند و مدلطور مداوم کرده است تا به

یون شود فدراسبا توجه به نقش محوری رسانه و تبلیغات در توسعه ورزش، پیشنهاد می .(2022، 1)شین و همکاران

تولید محتوای جذاب و ( 1، همزمان سه استراتژی کلیدی را اجرا کند: ایجاد پلتفرم دیجیتال اختصاصیکشتی با 

ها( برای جذب مخاطب در وگوهای زنده با ستارههای فنی و گفتمستندهای پشت صحنه، تحلیل)تعاملی 

مثل آپارات و نماوا( برای پخش اختصاصی )های پخش آنلاین انعقاد قرارداد با سرویس( 2های اجتماعی، شبکه

-e) اندازی بازارگاه دیجیتالراه( 3های نوین مانند زوایای دوربین انتخابی و تفسیر هوشمند، و مسابقات با قابلیت

Store)ای، تواند ضمن افزایش درآمدهای رسانهمی که برای فروش محصولات مرتبط با کشتی از طریق این پلتفرم

های ورزشی و جذب های فعال در حوزه فناوریآپهمکاری با استارت وتری با هواداران ارتباط مستقیم

 داشته باشد.اسپانسرهای دیجیتال 
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