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��٦/١١/١٤٠٠تاريخ�پذي�ش�مقاله:

� �ا��ل �ور�ا�� ���������� ��� �ا�� �ض�وري �ا��ي �ورزش �در ����اري�اخ�ا�� �از ت�ا��

����ط�ا���اري �از�ا�ن�اي�ورزش�����گ��ي�����اي�اخ�ا���در ش�ا�ا����حاض�، رو،���ف�پژو�� .

اد������ت������������ظ����دادهگذاري�اخ�ا���و��������در�ورزش�ا��ان���د.�روش�����اي�خطشاخص

��اح����ا��اح��ظ�ان����٢٠د.�پس�از�ا��ام�������و�������اخ�ار���آوري�اط�ا�ات���اح���و�ا��ار���ع

آ�اد���و�ورزش�و���ا�ان،�����ان�وزارت�و�����ان�ان���او�ورزش�،�دا���اه،�����ان�������ئ���ا��اي

�رو�اي���را��������� �رو�اي��اي����نا��پ�ك، ������� �ا��ورزش،�ش�راي�������ا���اط��ورزش�،

�ا�ت�����دادهو�ظ�ي�ر�����.�ت����ورزش�����ا����ح��اش�اعدر�������اخ�اق� و�ورزش�و��ا�انوزارت�

�� �گ���ر �رو���د �از �ا���اده ��ا �ا��ام���ا������گذاري�دو������١٩٧٨رت�����ان�و ��ا ����رت�گ���.

�در���ا�����اي�خط��ح�� �ا���ا��� �و �ورزش�ا��ان���اي���از �او��١٠٨ت��اد��گذاري�اخ�ا���در �����

گذاري��������در������اي�خط����ي�ش�.������ن������ط�����١٧ا�ب��د���آ������در��غ��ت��اري�

و�چ�ار�������ا�����������������١٤ا�ب��د���آ������در��غ��ت��اري�������او��٦٣ت��اد��ورزش�ا��ان

�����ي�ش���.��پ�ا���ا�د���٤د���ه�و�ت������ا�������٣ه،�ت�������ا�����٢ا����ازدار��ه،�١

گذاري�اخ�ا���و��������در�ورزش�ا��ان�����ا���ان�داد����خط������ا�ج�حا���از���گذاري

��دش����ان�و���ئ��ان�ورزش�پ����اد������اي���ا������������ار�دارد.��ا�ت���������ا�ج����د���آ��ه����

������اي����ن�ت�و�ج�و�ت�اي������ورزش�����اه��ا�پ�����������،�د���ا������ش��هگ�اري���ا���ا���

                                                           

�گذاري�اخل�ق��و�ف�ه����در�ورزش�ا��انم��ه�ي�خط��خص���س���� �

��� ١ن�ا�سع��ن��

������٢ح����سج�دي��زاوهس���

�����٣ر��ه�اشرف�گ�ج�����

��٤ج�سم����چ�ري��

� �ا��ل �ور�ا�� ���������� ��� �ا�� �ض�وري �ا��ي �ورزش �در اخ�ا��

��� ١ن�ا�سع��ن��

����٢ح����سج�دي��زاوهس���

�����٣ر��ه�اشرف�گ�ج�����

��٤ج�سم����چ�ري��

� �ا��ل ر�ا��
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�٣/٨/١٤٠٠تاريخ�دريافت�مقاله:�

��٦/١١/١٤٠٠تاريخ�پذي�ش�مقاله:

��� ��� �ا�� �ض�وري �ا��ي �ورزش �در ����اري�اخ�ا�� �از ت�ا��
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�ا�ن�-د�����آ��زش�ورزشكاران،�����ان�و�داوران�را��ه�ورزش����رگ���اد�ن�دراي�و���اسب�رف�ار�اي�ح�فه

��.�ا��كا��ت�ا���تا�ح��ز�ادي�از��ا���اري���را�كار

�تك��م�ف�����واژگ�ن�كل�دي: پذ��ي��ا،��ازي���ص�ا�ه�و���ئ�ل�تاخ�اق�در�ورزش،�ف�����در�ورزش،

��اج��اع�.
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1 Dye 
2 Lourenço & Costa 
3 Katou & Budhwar 
4 Henningsen, Håkonsen & Løyland 
5 Hadley  & Belfiore 

�����ی����خص�����خ�������ذار��اخ����و�ف������در�ورزش�ای�ان
� �

� �

�مقدمه �

ا�ن�.���د���ي،�ج���ه�ا�����������را�ت���������ر�ان�ع���������،�ت�����������ظ�����

������آ��������در���ا��ا��ا�ا����از�ان،���ش�ط�ر�ز���و���ت����ات�ا������آ���ه�����از�ان�را�ر�����

�درا�ن�� �تأث��ات�������ان،��ط����. ��ت����ا���در�ت���ن����������از�ان�و�د���ا����ا�ع�م�����،

اري�ض����در�ح�زه����ا����ذ�������ط��.�١٣٩٥ا��ا��،���ا�ش�داردد���ا���آن����ا��اف�و�آر�ان

�ذاري��������ا���ش�����تا�چ���ن�د������ن�ا���آثار�و�ت��ات�آن�ا��ا������ا���اب�������ا�او����

���اي�ح�اس�آتدور�و�در�����اه�آثار�و�پ�ا���اي������آن�در�آ���ه����ار��ادا�ان��از�ان�را�����د��ا�ا��

���.��١�،٢٠١١داي�ا���اف����ا�������أ��ر���و�ر�ا����از�ان�را،���ا�����ده�رخ

�ذاري�����ادر��اش��در�ش�ا�ط���غ���و�����ل،�پا����������وزه�ارائ��ا�������اص���اي��طا

د��ال�ا����ا�����د�����.�در�چ��ن����������ا���������٢�،٢٠٠٧ر����و��ا��ا�و��ار�از��اشـ�،�ع��ـ������

اي�جا����پذ��ي��ا��،������از���ق�ت���ق�و�ت�����و��ـا�ا���افدر���ا���ش�ا�ط���غ���ا��وز����ا����از�ط

ع���حاض�،�ع���پ�������و���ائ��پ����ه�ا���و���اي��.���٣�،٢٠١٥ات��و���دوار�پا������ا��������

- �ـاي�اج�ا�ـ��و��ـاز�اند�ـ��اه�،از�ا�ـن�رو.�ش����ـاي�����ـ����ر�ـ����راه�،ش�ا�ا���و�ح����ائ�

ت��د��.�����٤�،٢٠١٧،��ا����ن�و��ا�������ن�ا��ح�����اي���ائ��جا����در�ج����ي�راه��ـاي�دو��ـ�

ي�تغ����آ��ا������أث��از�ش�ا�ط�ج����ج�ان�ا��،�������ا���ش���ا�ا�و���خ��ا�����غ���اي��ؤث������ط

����ا����درك�������از�پ�ا���اي�ا��ا�ات������ط �داش����اش��ن���د�در��از�ان�و�جا�����ا�ذاران

� ��١٣٩٦ا��ا������و����اران، �از�ا�ن�رو، ���از����ط�اح��ا��������ا�����ا���. �ا��ا��، �ذاري���ا�ع

و�رح���ان،���پ�رع�ت��ذاري���ا�ع�ا��ا���را��ا�د��������ي���ان�د��ا�������ارآ������ش��ه���ا���؛ا��

�اش��و�����ا����ذاري�در��از�ان�������ط�ذاري������������از�ا��اد������طدر�ا�ن���ان،��.�١٣٩١

�ا���������گ��ـ�����ان�روشـن�ش�د.��اي���ج�د�در�جا����و��از�ان�ا��ام���ا�اس�����گ ا��وزه

�تأث���آن�����ا���ج��� ���دها�ـ��و�������ا�������ان�اج��اع���ـ� �ت�ج� �����و���ا���اي�ز��������

�در���ان�ا�������ان��ار����ـ����ـ������ـگ�ح���در�دوره��.����٥�،٢٠١٨ر از�ا������ا�ا����اي�ا���،
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ز�����ـا�و�پ��ا����ظــام���ا���ـ�ا���ا��،�ت�����ات�د��،�.�������١�،٢٠١٣و�و�ن�ا������ردار���ده�ا����

�در�����ظام�ا���ا���ات��ن��ذاري��������و�������������ـ�تار����ا�����������������گ،���ا��

��ك��ا���و�پ�ل��ت�و�ر��ار�اي�ا���ا���������ات�� ��٢او��، �تــار�خ�ص��٢٠١٦، �ا����ا��ان��. �ا��

���������ذاري��ا��.��اي�ا���ادي�و���ا���ا��شا��ي����ا���������گ�و�تأث���آن�������ان�������

اي�������ر���و�ت����ـ�ا���ا���ا��ا��ان���از�دارد�و��ا�����������اي����������پژو���در�ز���ا��

�ا���اي�د��اي���رن،�دو��ا�ت�������ح�ا����و�����ش�روزا��ون�ارت�اطات�و�چا��.��������������اش�

ر��ي������و�چ�ا��ـ��دو���در�����و��ار��د�در�������ا���ن����ا�اي���ذاري�ا������ا����در�ا�����ا��

���اپذ��ي�را�����ا��ت�ا�����ارض����ان�ـن�����������د�در�ز������������دچار�اش��اه�و�����ش�د،�ا

در�ورزش�.��١٣٩٦پ�ر،�����ار�ان��اي����ك��ازدل�و����ان�ات���������و�ح�ات��������آن�را�دچار�ا��

�اي�������را���دي�و�������ا����������از�ا������ا�ا�������ردار�ا���و���ائ���������در����

��اي�ازي�����گ�ا��ا���ا��ا���در�ورزش�از�دغ�غ��اش��و�پ�ادهورزش�ا��ان�����اي��������ات��از�چا��

�.��ا�ت��������ا����ا��ا���و���������غ��������ورزش�١٣٩٢اص��������ان�ورزش���ده�ا������ا��،�

��اي�����ديا������چا���اي�������ورزش���ن�اي����������ن����ر�ان�و����ر�ا�و��از�انو�ت�اوت

�اي���ا�ب�در�ا�ن�ر�ز�������ائ���������در�ورزش�ا��اد�ش�ه�ا���و���از����ارائ��ا����ا�و��ط����د

�چ�انز�����د��ه��� �ا���ي����������اي�ورزش�ا��ان�ت�و�ن���دد�������پ�ش��ش�د؛ ����ازم�ا���تا

ا������ورزش�و���ن��ايد���ه���ائ���������و���از�اي�����گ����ر��اش��و�����ا���ت�ا����ا��از�ان

�اي�ورزش���اش�.���از����ا�������ا�ع�در�ورزش����ر��ا��ا�����د�ا����ص�ا���ا������رش����ا��ن���ن

ا��،�ا�ا���از����ت����و�ژه�ا��.��ا��ي��.���چ���در�ا�ن�ز�����پژو����ان���ا��ات��ا��ام�داده١٣٩٤زاد�ان،�

�اد�و�رو���د�اي�ت������������ورزش�و���ا�����ث�����ش�ا�ا���ا���در�پژو�������١٣٩٧و����اران��

������������ان���٢٣ذاري�ش�ه،���اره�����١٣٥ا���ان�داد�از�����ع��ا����پ�دا����.آن�در�ورزش����ر�

��ت�����ارزش،�ا��اق�و�����������و��٢؛��رواج�و���ار���در�ورزش��١ا�����ث��در��ا�ب����رو���د�

-���چ��ي�����ن����ي�ش���.�������ان�ا��ار�و���ف�ت����،�ش�ا�ا���و�د������ورزش�٣و�����در�ورزش

��ازي�����گ�ورزش�در���د�ان�وش�ا�ا�����ا�����ث�������اد������در�پژو�������١٣٩٧ژاد�و����اران��

ورزش��ازي�درص��وار�ا�����اد����٤٩ت�ا�����ا�������٦،ا�اس���ا���ت������ا�������پ�دا����.����ا�ان�

ورد���ا���.���ا��ا�ن���وري�ا�����ا���آ�����ا��ان�را���در���د�ان�و�����ان�از�د���اه�����ان�ت����

ر��ان�ورزش��ا�و����ا���ازي�����گ�ورزش�در���د�ان�و�����ا�ان���رد�ت�����ا��اده��ث�������اد���

                                                           
1 Elgin & Weible 
2 Howlett, McConnell & Perl 
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ور�ا�و����وضات�ا��ا�����رد�������گ�ورزش�را���������ا�����١٣٩٥و����اران���د.���ر���ار����

�در�ورزش�و�ر��ار����ا�اس�ارزش ر��ار������ا����ا���ا�و����ار�اي�����ب��ا����شا��ا��ظار��ا���

���ا�ع���اي�خ���ر�ا���اخ�اق�و�ت���������گ��ا�������و�ا��ام�و�ا��اد��ادت����ورزش�از�ط����������

��س�ز��ا���ش�اخ���و�������ا���������ان������ات�ش�ا�ط�و�ا��ا�ات�ورزش���دن�و���ا������د�اي���

������م�ت���������گ�ورزش���١٣٨٢»ط�ح��ا�ع�ورزش����ر«�ا��.����ا�اسورزش�در��ا����ت���ف���ده

������ان�رواج�ورزش�در��ا����و���ث�اخ�اق�ورزش��ت���ف�ش�ه�ا��.�در�ا�ن�را��ا�����زاده�و�����

اده�ا��ام�د�»�اي�ش����ورزش�در�ارت�اي�����گ�ورزش��ز�ان������ا���«��ت�������ا����ان�١٣٩٤صا�����

�ا����روي�ت��������ش�و�ر��ار���دم���������ورزش���دن�������ان�ت���������گ�و����تأث��������ر�ا��

ر�ا��،�آ��زش،���ار���������چ�ار�ا���اط�اع١٣٩١ا��.������ن،����ي�و����اران��ورزش�تأ����داش��

ا��.��اي�ورزش��را�در�ت���������گ�ورزش�����ا�����رد���ر�����ار�داده�ازي�ر�ا����و�����گا���ا�

�����ت�����ورزش���١٣٩٤و���ادي�پ�ر���٢��٢٠٠٩،��ات��ادو�و�ش����ري١��٢٠١٦دي���چ��و����اران �

ا���اب����و�ش�راي��ا���١٣٩٣،���ا���و��اشف��١٣٩٣اي������ن�آص���و����اران������ا���و�����

�������ان�ت���������گ�ورزش���ر�����ده����������١٣٨٩ ���درزي�و�ت�����ورزش����ا���را ا��.

ت�����خ�د���ا����ؤث�����ت���������گ�ورزش����ا���از�ط�������اي�����ري����در���١٣٩٤اران��

��ر�������«����ا����ان���در�ت���١٣٩٥ا��.�ا��ج�پ�ر�و����اران��ا��ا���ا��ان�را���رد���ر�����ار�داده

،�ت������������ورزش�را�������ان�»اي����ر�اي������در�ت������������ورزش����ا���و�����ر�ا��

�������������ر�ا���١٣٩٠ا��.�در�ا�ن�را��ا����وي�و����ي���ا�و�رواج�ورزش�در��ظ�������ت������ؤ���

�����ن���ا���.�ا����������گ�ورزش�پ�داخ����ار���در�ورزش�������ان�ت��در�او�ات���اغ��ز�ان�و

��ان�داد�در��ال��اض��خا��اده،�دو��ان�و���اد�اي�ا���ا��،�����١٣٩٧ا��ات�خ��و����و����اران��

ر�ا�������در�ت�و�������گ�ورزش�در��ا�����������اداري����ا�ان�و��ا����پ�ش��،�وزارت�ورزش�و

�ورزش�اران������و�ا��اد���ارن،�و�������ان�دو����و���ا���،دار�� �������ان، ر���ان�و����اي��ذ���،

����ر�در�ت�و�������گ�ورزش������������.��ا�ت��������ا�����ا�ض�ورت�دارد�����ان�ورزش�������ظ�ر�

���ا�ش�ا�ا���و�ا��ا����را�را��ار�ا���،�ازان�����ف�����ت�و�������گ�ورزشا���اده�از�پ�ا���������گ

 �.١٣٩٧اران،��خ��و����و����

������اخ�اق�������ان��ك�ر�ن�ت�ا����ا�����گ����ن�ش�د،�اخ�اق�ا��.�����از���ا���������

ت�ان��.������١٣٩٦م،�ر�����و������،���������رد�ت������ده�ا��.���اره�����در�ت������������ورزش�

                                                           
1 De Bossche et al. 
2 Sotiriadou & shilbury 
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١٣٨ 
 

�اخ�اق�و� ���ض�ع �ا�����ا���و �حائ� ���ائ��اخ�ا������ار �داش���� ���ائ��اظ�ار را���د�اي�اخ�ا����ا

��وزه�ا�اي��������ار������.��ا���داش���و���در��ا��اه�خ�د��ا�����رد���ر���و�ارز�ا�����������پ�شا��

�اشا���ت�آن�����چ���ن���ا���و����آن�اش��ال�دار����ا����ز�������دم�د��ا����������دارد.������ن�ورزش�در

��اردي�����ا����ام�����وح�ت�����و�ا���ا����ورزش�در�ا��.��اي�������ورزشو�����ار����ا��

�ن�ا�.�اغ����ا�ع���ده�و���ا���و�رذا���را�ج�درآن�����س�����ه���ا���و�رذا���حا������آن��ا����ا��

ش�د��ا������ارت��ورزش��ا�ث��اور�و��د�دارد����ورزش������������ش�ن�ش�����و�اخ�اق�ا��اد���

��دش��اف،���������و���رت���ار�آ��ن��ا�ش�ا�ط����ا���اخ�ا�����اا��،��ارت���،�پ����د����اري،�ش�

�.�در���رد�����گ�و�اخ�اق�ورزش����ا��ات��ا��ام�ش�ه�ا��،�ا�ا�ا�ن���ا��ات��ا�ت�������١�،٢٠٠٢ان�����

����١٣٩٨رضا���پ��ريو�����اري�د��ا��،���ا���اش�.�ا�����و��ا��اه�����گ�و�اخ�اق�ورزش��ا��ك���

��ار�ش�ه�در�����ياي�در�����ان�زن�ت���������ا���د���ت��ن����ار�ت�����اخ�اق�ح���������ان�داد�����

�اي�ا����ت��ن��ا���ا��.�ش�ه،�داش�ن�ش�اخ����ا���از�خ�د����ش����ا���و�در���ن������ا���ش�ا�ا��

�اخ�اق��ان�داد���ن�ا����ه�خ�دت��������١٣٩٨پ�ر�و����اران��ح�� ورزش��ارت�اط��ث���و����اداري�و

�����ا�ن���ا�ج�د����ا���������ا�ت�������ا�������آ����آ��زش�اخ�اق��٢٠١٩ ٢د���س�و�وا���نو��د�دارد.�

ي�را�ااي�ا������ه�و�اخ�اق�ح����اش�،��ا�������ان�و������ان���������ا�ن�ا���چاره����از���ائ��������

������ن���ا�ج���ا��ات�������ان����واح��در��� و��رد�����ا��ا�ا�����اي�ورزش�اران�ت���������.

در��پ������او��ت�����ااز��اي���آ�،ت��������ان������اغ��ورزش����حا���از�آن���د�������٣��٢٠١٨رو

���.�٢٠١٨،�����و�رو�رد������ا�د�ىش��ش�اخ����ا���

در�ا�ن�ت����ات������ا����از������ت�����ت�ان�اذ�ان�داش������ا�ت���������ا��ات�ا��ام�ش�ه���

�ت���� �ارزش�و �ر�ا����ا��ه��ام �ا���ا��، ���������اي �اخ�ا��، �ت���� ����ار�ا، ���دن �درو�� ،���

�اخ�ا��چا�� �ورزش��اي �و��ا���،��در �ا���ال�ارزش��١٣٩٣ا���د �ت�غ����، �ورزش، �اخ�ا���در �اي

ش�راي�«��تا����ش�ه�ا��.�١٣٩٢آ��زش�اص�ل�اخ�ا�����ادر�ان،��و�اص�ل�اخ�ا���ورزش�اران���������ر�ا��

�ت�����و�ارت�اي�روح���پ���ا���و�پا��اش��ارزش��������١٣٩٥»��������ا���ا���اب �اي�����ي�و���

�ا�و���ا��ات�ورزش�،�ارت�اي������و�ت�����رو���د�اي��������حا������ورزش�اه�اخ�ا��،�ارت�اي�����گ

�اي�اخ�ا���و��������و�ت�و�ج�اخ�اق�و�ورزش����ر،���ارزه��اخ�ار�����ا��ا���اري�اياخ�ا���ر�ا���و

��پ�خاش��ي�����١٣٩٣پ���ا�����اي�ت������������ورزش�تأ������ده�ا��.������ن،���ا���و����اران��

�ا���دهاخ�ا���ورزش���ان����اي����ا���را�از�چا��ورزش�،�دوپ��گ،�ت�ا��،��ژاد�پ����،�ت����و��ازي�غ��

                                                           
1 Houlihan 
2 Davis & wallton 
3 Bergsgard & Rommetvedt 
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١٣٩ 
 

ر���آ����در�ز�����اخ�اق�در�ورزش��ا�ت�ج�������ا���ارائ��ش�ه�����ظ������ا��ا�ن��.���ا���و����اران�

�اي����اوت��وج�د�دارد�و��ا����اش�����در�ا��اد�����ف�ورزش���از����خط�����ائ��ا�����ا���ا�ن���

ت�و�ن�ش�د�تا�ا��ل�و���از�ن�اخ�ا�����اي�����ان،�����ان،���اي�جا������اي�ورزش�در����جا������خط

�اي�اخ�ا���در��������ا�����در�خط�-�اي���������ف�ارائ��ش�د�ا�و��از���ان�در�رده�ادر�خ��ات�ت��

����ان���د����رو���د�اي��١��٢٠١٨اي���ج�د�در��ظ��گ�����ش�د.���ارش����و����ارانجا�����ا���ت�اوت

ا������ارش�����اي�����ف�ورزش�تا���ن������رت�خ�د�ارائ��ش�ه�اي�اخ�ا���در����اخ�ا���و�ارائ����ل

� ������ن�٢٠١٨و����اران، �������اي����اري�از�اخ�ا���و�ورزش�������ان��ك���ض�ع������. ������

�د �را ����� ���� �ا��، �اج��ا�� �ا����اي �و �ز��ا�ر��ار�ا �ا��، �داده �اخ��اص ����خ�د �جا��� �ت���� ر

����اري�از� ���ا���در �ا���ادي�و �اج��ا��، ،������� �آش�ار ����د��اورد�اي ���اوه �پ���ه پ�ا���اي�ا�ن

ا����از��.�ارز��اي�ش���ا���جا����را���������اي�����و���ا����راه�گ�ا���ده�و�ز����زوا�ا���پ��ان�����

- گا���ر����د�اي�ا�ام�ره��و�ر���ي،���ا���ا�و����ار�اي���ا�اس�شاخ�وض�����������ورزش����

�آن�ا������در����ح�����ف�ورزش��اي��������و����ا�� �از �و�����ا��اي،������اي�ت������ا��

ت�������اي�������وج�د�دارد�و�ت�و�ن�و�ا����و�ژه�ج�����������ورزش�چا�����ا���و�اج�اي����ا��

�اي�ا��ا���در�چارچ�ب����������ان�����������ر������ا��ل�و�ارزش���ورزش����������������

�ازت�ا������ار������و�را���ا��اش�.��اي��������و�ورزش����ر���از�ا�ن�����ات�و��ا���اري��اي���ون

���د�اي�اخ�ا���و��������در�ورزش�وج�د�دارد�������ان�������ا������در�ز�����خطط�������ود��

��.�ا�اي�اخ�ا���و��������ورزش�ا��ان�را�ارائ����ا����ا��ام����ه���تا����ن�ت����ات��������ط�ر�جا�ع�خط

از�ا�ن�رو،��ازم�ا���ت����ات��ازم�در�ا�ن�ز�������رت�گ��د�تا�ا����اي��������و�اخ�ا�����اي�ورزش�

��خ�ا�����د:ا��ان����ط�ر�����جا����ت�و�ن�گ�دد.�پ����ال�ا����پژو���ا�ن�

��ا��؟گذاري�اخ�ا���و��������در�ورزش�ا��ان���ام���خط�اي�شاخ��

��ناسي�پژوه�روش �

��ظ����داده ���ع �از ����� ���ظ�ر�رو���د�روش�پژو��، ����ن ��� ���د. �ان�از�������ات�ك����اد

�داده ��ظ��� �����ف �دادهرو���د�اي �گ�دآوري �ا��ار �ش�. �ا���اب ��������اد ���ا��� ���د.��ا، �اخ�ار�ا���

��خ�����ا�ات�ت����������ن:��ن،��ا������ا����و������ن�ش�اخ��د����از������ا�جا��اه���ا�����ا�

از�خات������ال���ك�و�در�پا�ان������ا��پ����ه�ش����ا�ات�ا����پژو�����ا����ش���گان�آغاز�و�در�ادا���

ه���داري،�از�د���ا��اوه��������،�ث���اط�ا�ات�ج����د.�د������٨٠ا�����٤٠ا��.���ت�ز�ان���ا������ن���

ش���گان����ش����������و��ا�ت�ج�����ش�اخ������از���ا����٨ت��اد����ا���اده�گ�د��.��و�ژه�ض�ط���ا�

                                                           
1 Bjärsholm et al. 
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����������ش��ه�گ�������ف��و��ا���١٢اي������و�ت��اد�ت���ت�����و��طا����و���ر�����ا�ات�و�پ�و��

���������ف��گ�وه�اول�ا�� �ا��اد�ت��ع�در ��ا �در����ان�ت���������ش�ه �ا�و�د���در�رو����اب�ش���.

��ظ��روا������گان�پ�و���و�ا���اب���ار�� »�٣تأ���پذ��ي«و�»�٢ا���ال�پذ��ي«�»�������١«�پ�و���از

 و با���ا ����� ���ان��اح��������٣چ��ن�از�پا�ا����ازآز��ن�ا���اده�ش�؛����ن�ش������.�ر�ا���ش�د

��ازار�ا����ُ�گذاري ��اح�� �� �ح�ط� ��� �آش�ا �����ص��������ورزش� ش���.� ���د ت��ط��ك����

�"ت�اف� ��م"���ان� �� ��ا�� غ�� ���اي و�"ت�اف�" ���ان�� ��د�� ��ا�� �� ��ن�دو���گذار��ا �� ���ا��

�ا�آوري�دادهز�ان��ا���ع���ا�در���گ�ارش�گ�د��.�ت�����و�ت�����داده�٨١و�پا�ا�����ادل� ش��� ���ص

در�ا�ن�پ�و����ا��ام�ش�.�٥و�گ�������٤از�اي��ح��و���افا����پ��از������اح���و�در��ا�����گذاري�دو

گذاري�اخ�ا����خط�����ظ�ان�از�پ���ه���رد��طا����ا�اس��ظ�ات��اح��ا������پ�و������������ده

�ا����اجرا�د���ه�و�پ�ا���ا�����ه،���ا���ت������ا���ت�������ا����ازدار��ه،�و�ف������در�ورزش�ا��ان�:

���ا��پ�دازد.�ت������ك�از������گ��ي������ر���گ���دهو�در�������ث�و����������

��اي�پژو�ش�افته �

���اي�بخش�����:�م�خصات�����ه١ج�ول�

��سن��ج������م�رك��حص�����س�����خصص��رد�ف

 ����٥٥د��د���ي������������دا���اه���������ورزش���١

 ����٦٠د��د���ي������������دا���اه���������ورزش���٢

 ����٥٨د��د���ي������������دا���اه��ف���و�ح��ق��٣

����٥١زن��د���ي������������دا���اه���ا����ش�ا����٤

����٤٨زن��د���ي������������دا���اه���ا����ش�ا����٥

������٥٠د��د���ي��رئ���ف�را���ن���������ورزش���٦

������٥٢د���ارش�ا���ارش���رئ���ف�را���ن���������دو�����٧

������٤٧د��د���ي��رئ���ف�را���ن��ف������ژي�ورزش���٨

���������ورزش���١١
��������ا���وزارت

��ورزش�و���ا�ان
������٥٢د��د���ي

١٠����������
��������ا���وزارت

��ورزش�و���ا�ان
 ��٤٧زن��د���ي

������٥١د��د���ي��������ا���آ�اد�����������ورزش���١١

                                                           
1 Credibility 
2 Transferability 
3 Dependability 
4 Open coding 
5 Selective coding�
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��و�����������ا��پ�ك

���������ورزش���١٢
�������عا���آ�اد��

��و�����������ا��پ�ك
������٥٤د��د���ي

������٤٨د��د���ي��رئ���������ا�ض�اط��ف�ت�ال���������ورزش���١٣

������٥١د��د���ي���������ورزش�و���ا�ان��از��ران���������ورزش���١٤

������٤٩د��د���ي���������ورزش�و���ا�ان�ت��ان���������ورزش���١٥

������٤٨د��د���ي���������ورزش�و���ا�ان�اص��ان��ورزش����������١٦

������٤٤د���ارش�ا���ارش����������ورزش�و���ا�ان���د��ان���������ورزش���١٧

������٥٠د��د���ي���ارش�اس�������اخ�اق��ف���و����ق��١٨

������٤٣د���ارش�ا���ارش����ارش�اس����ج�ورزش�اران��ا���ات��١٩

���������ورزش���٢٠
ا��������ن�ا�ب�رئ���ش�راي�

�����م�-ورزش���ا��ان
������٤٨د��د���ي

�

�اي�ص�ت�����ش�������،����ات������ا�����ت���������ك�����ا�����م�را�پ��از�ت���������ك�از���ا���

اي�از������������������٢در���ول�داش������گذاري�ش���.�������در���رد��ك�����م�������را���ان���

���اي�ا��ام�ش�ه������ا���درآ��ه�ا��:�از���ا���

��:�������استخ�اج�ك��از�مص�ح���در�م�ح���ك�گذاري�ب�ز��٢ول�

ك��مص�ح���

��ش���ه
��ك��ب�ز��متن�مص�ح��

����٣ا����ش�اره�

����������ا��ا�ن��ك�اص��خ��ا�ت�������ا������ا�در��ك����ر�ا��ا���ز��گ����

اخ�ا���ز�ان�زد��اش���و����دور�از�����ا�ن�ا������ورزش�اران��ا�از���اظ�

ت��ب،�������،����رف�اري��ا����دور�از�رف�ار�اي�خ�ن��اش��،�چ�ا����اخ�اق��ك�

ورزش�ار�����ان��ا�������ا�ن��ا�رو����اه��ا�خ�ا�دو���،�ت��ا،�ع���صا�ح،�

ا��ان����خ�ا�و��اور������ان�را�داش����اش�.��ا�ت�������ا������ا�در�ا��ان�ز��گ��

ا����ا�������ورزش�اران�ا�ن������و�������ورزش�اران��ا������پ���ا�����ده��

�����ا���دي�را�داش����اش���و��ا�زورگ������ارزه������و����������ه��را�

.��������

���������د���ي�����ا���در�ورزش�رعا���ش�د�و�������خ���������ا���

�اي�����������در����ر����ا������ا���ورزش�اران���اي�����ت�اشاگ�ان�و���

��اي��ائ��ش���.و��د�دار��،�ا���ام�و�ژه

��»ت��ب�«�

�»�������«��

��»رف�ار�اي�خ�ن�«�

��»خ�ا�دو����«�

��»ت��ا�«�

��»ع���صا�ح�«�

��»ا��ان����خ�ا�«�

��»�اري������ان�«�

��»��ا���دي�«�

��»��ارزه��ا�زورگ���«�

��»�گ�ف�ن����������ه«�

��»ا���ام����ت�اشاگ�ان�«�

��»�ا�ا���ام���������«�

��
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�ذاري�اخ�ا��������اي�خطد���آ��ه��������ح��������ح�����ا��ياز�ك��ذار�در�����ع�و�پس

���������������ي�ش�.���چ��ن��١٧ا�ب�����د���آ���ك��درغ��ت��اري����ك��او��١٠٨ت��اد��در�ورزش�ا��ان،

��١٤ا�ب�����د���آ���ك��درغ��ت��اري����ك��او��٦٣ت��اد���ذاري�ف������در�ورزش�ا��ان�����اي�خط

�����ي�ش�:����������

��گذاري�اخ��ق��در�ورزش����:�ك���ي�او��ه�و�ك�بن�ي��ت��ك��خط٣ج�ول�

�������م��ك��او��ه��رد�ف

��ا�ض�ا���در���ن�ورزش�اران����١

��م�اخ�اق�

اي�در�ح�ف�

��ورزش

��ا�ض�ا���در���ن�����ان����٢

����ن�����ان�ورزش�ا�ض�ا���در�����٣

��ا�ض�ا���در���ن�داوران����٤

��ا�ض�ا���در���ن���اداران�و�ت�اشا��ان����٥

����م�و��د�ا��ئ���ژي�اخ�ا����٦

��ز���پا��ذاش�ن�اص�ل�اخ�ا����٧

��اح��ام����اخ�اق�پ�ش���ورزش���١

����ارزه��ا�دوپ��گ
��اح��ام������ا���روا���ورزش�اران��٢

�����ا���ورزش�اراناح��ام������ا�����٣

��اح��ام������ا���و��ا��ن��٤

����ا����از�ورزش�اران��١
��������در�

��ورزش
����م�ك�تا���از����������٢

�����ان�خ�ارت��٣

 رف�ار�خارج�از�ش���ات��١

��خ�ا�اي�اخ�ا��

 ا�ا���و�ت����زدن��٢

 رف�ار�ت���و�پ�خاش��ا����٣

 ت������ا��ا�ب��٤

 �اديا��ام�ح�كات�غ����٥

��ت�ا���در��������ازي��١

��ارزه��ا�ف�اد�

اخ�ا���در�

��ورزش

�����يش�ط��٢

��د�ا���در�ورزش��٣

��ت�ا���در�خ����و�ف�وش��از���ان��٤

���ا����ازي�در�ورزش��٥

 ت�������ت����١
و��ان�كاري�در�

��ورزش
 ت���������ارداد��٢

 ��ق����ورزش��٣
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 ت�����از�پ�����تان��١
اح��ام����

��پ�����ت
 ������پ�����تان��������آ���ه��٢

 اس��اده�از�ت����ات�پ�����تان��٣

��ت��ب��١

رعا���ا���اط�

��در�ورزش

٢����������

��تاخ����٣

��غ�����٤

��ر��ار�اي��ا����ل��٥

��رعا���ع����دع�م��٦

��ر��ار�اي�خ�ن��٧

��ر��ار�اي�ش���ارك���ه��٨

��ر��ار�اي�ت����آ�����٩

 ر��ار�اي�ا���ادآ�����١٠

 ر��ار�اي�ا�ا���آ�����١١

��ح�ا���از���ا�ع�ت����١

�پذ��ي��ئ����

��اج��اع�

��ح�ا���از���ا�ع�ر��ا��٢

��رعا�������ر�اي�اخ�ا����٣

����خ�رد�عاد�ا���و���ون�ت���ض��٤

��ت�ج�����ورزش�اران���از�����٥

��ت�ج�����ورزش�اران��ص�وم��٦

��ت�ج��������ار�ا��٧

��ت�ج������اور�ا��٨

�����اع��ادات�اح��ام��٩

��رعا���شئ�ن�اخ�ا����١٠

��اح��ام����روا�ط�اج��اع���١

������ورزش�

��اح��ام������ا��ن��٢

��اح��ام������ئ��ان��٣

��اح��ام��������ان��٤

 اح��ام����ح��ف��٥

 رو���د���������ع����د�ورزش�ع�م��٦

��ع�ا���و�درس����١

���ات�ج�����ارزش
��ورزش�اراناي�اخ�اق����آ��زش�ح�����٢

��ا��اعات�كا���ورزش�اران�از�ورزش��٣

��اخ��ار�و�آزادي�ع������ورزش�اران��٤

�����ی����خص�����خ�������ذار��اخ����و�ف������در�ورزش�ای�ان
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��ت��ب��١

رعا���ا���اط�

��در�ورزش

٢����������

��تاخ����٣

��غ�����٤

��ر��ار�اي��ا����ل��٥

��ع�م�رعا���ع����د��٦

��ر��ار�اي�خ�ن��٧

��ر��ار�اي�ش���ارك���ه��٨

��ر��ار�اي�ت����آ�����٩

 ر��ار�اي�ا���ادآ�����١٠

 ر��ار�اي�ا�ا���آ�����١١

��ح�ا���از���ا�ع�ت����١

��ئ�����پذ��ي�

��اج��اع�

��ح�ا���از���ا�ع�ر��ا��٢

��رعا�������ر�اي�اخ�ا����٣

����خ�رد�عاد�ا���و���ون�ت���ض��٤

��ت�ج�����ورزش�اران���از�����٥

��ت�ج�����ورزش�اران��ص�وم��٦

��ت�ج��������ار�ا��٧

��ت�ج������اور�ا��٨

��اح��ام����اع��ادات��٩

��رعا���شئ�ن�اخ�ا����١٠

��اح��ام����روا�ط�اج��اع���١

������ورزش�

��اح��ام������ا��ن��٢

��اح��ام������ئ��ان��٣

��اح��ام��������ان��٤

 اح��ام����ح��ف��٥

 رو���د���������ع����د�ورزش�ع�م��٦

��ع�ا���و�درس����١

���ات�ج�����ارزش
��اي�اخ�اق����ورزش�ارانآ��زش�ح�����٢

��ا��اعات�كا���ورزش�اران�از�ورزش��٣

��اخ��ار�و�آزادي�ع������ورزش�اران��٤

����د��اري�در�ورزش��١

���ازي���ص�ا��  خ�����و�ت�اج��در�ورزشع�م��٢

 كار����دن�ا��اظ�زش�����٣
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 ��از��دوپ��گ�ا���اده����دن�از�دارو�اي�غ����٤

 ت�اشا��اناح��ام�ب����٥

 �ااح��ام�ب������ت��٦

��پ�����از�رف�ار��اشا������١

�اي�ارزش

��اج��اع�

��������ب�دن��٢

��پذ��ي�ب�دن���ل�ت��٣

��پا�����ب��ت����٤

��و�ت�ك����٥

��رعا�ت����ار�اي�اخ�ا����٦

��رعا�ت�ح��ق�ر��ا��٧

��ح�ظ�روابط��٨

��اح��ام�ب��روابط��ژادي��٩

��ج�����اح��ام�ب��روابط���١٠

���اح�ظ�ارزش��١١

��ع�م��ژادپ������١٢

��ع�م��اب�اب�ي��١٣

��

��گذاري����ن���در�ورزش���:�ك���ي�او��ه�و�ك�بن�ي��ت��ك��خط٤ج�ول�

�������م��ك��او��ه��رد�ف

��ا���اده����دن�از�اف�اد�����ص�در�ورزش��١

- ت��صع�م

����ا��

��ا���اده����دن�از������ان�ا��ر�ف�������٢

������صا��ر�ف������ب��اف�اد�غ���پ�دن���٣

��ا���اده����دن�از�كارش�اس�ف������در�ورزش��٤

����اه�اب�اري�ب��ورزش��١

���ش������در�

��ورزش

����اه���ا���ب��ورزش��٢

����اه�اف�اط��ب��ورزش��٣

��ب����ب��ورزش��اي��اه��٤

������ان�ب��ورزش�ا���ادي���اه��٥

��تأك���ب���������٦

��در�ورزشط������ف��ت��٧

��ب��ورزش�اي�اي�ج���هواك����٨

 ورزش�در�جا����پ�داخ�ن�ب��جا��اهع�م��١
��ع�م�آ�ا��

 �اي�ورزشش�اخت�جا����از����تع�م��٢

�����ی����خص�����خ�������ذار��اخ����و�ف������در�ورزش�ای�ان
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���ا����ورزشش�ا�ا���ر�ا��جا������م���اه��١

��م�پ�ش��

��اير�ا��

���ا��م�پ�داخ�ن����ورزش�در�ر�ا����٢

 ف������در�ر�ا��������م�ا���اده�از�كارش�ا�ان���٣

 �اك����د���ا�ب�ف������در�ر�ا����٤

 �ا�ازي�ورزش�از���ي�ر�ا��ف���گ��م��٥

��اح��ام�و�ارزش����پ�����تان�در�ورزش��١

�اي�ارزش

��اخ�ا��

 اح��ام�و�ارزش��������ان�ورزش���٢

 اح��ام�و�ارزش����ورزش�اران��٣

 اح��ام�و�ارزش������ا���ورزش��٤

 ا��ان�دو����در�ورزشحس���١

��ا����اي�رف�اري

 ��د�اري�و�ص��ري��٢

��از�خ�د��ذش�����٣

��روح���پ���ا����٤

���اح�ظ�ارزش��٥

��ح�ظ����ار�ا��٦

���ا�ا�رف�ن�ا���ام�خا��اد���از�ط��ق�ورزش��١

ت����������اي�

��اج��ا��

������د�روا�ط�اج��ا���از�ط��ق�ورزش��٢

��ا��اد�روح���ج����از�ط��ق�ورزش��٣

��حض�ر�ف�ال�در�اج��اع�از�ط��ق�ورزش��٤

 از�ط��ق�ورزش��از�اري��ا�جا�����٥

 از�ط��ق�ورزش�پذ��يف���گ��١

ت����������اي�

��ف�����

 ورزش�ف���گ�ت������٢

 ف��������ا�ب�را��ار�اي��٣

���اي�ف�����پ���ز������٤

��ف���گ�پ���ن��٥

���ا����و�تار��چ���٦

��ف���گ�و�ش��ر�اج��ا����٧

��ف���گ��از�ا����٨

��ت�ج�����������ف���گ��

 �����ي�در�ف���گ��م��

����ي�در�ورزشايح�ف��ف���گ����د��١

���اخ����ا�ع�ز��
���ازيف���گ�ا��ا�ات��اخ�اريك���د���٢

���ازي�در�ورزشك���د��اخ�ار�ف���گ��٣

���ازيف���گ�ا��ا�ات�ارت�اط�ك����د���٤
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كار���ي���������اس��اده�از�ا����اي�ورزش����١

ا����اي������

��سازيف���گ
��سازي�اي�ف���گسازي���ل������٢

��آ��زش�ف���گ�ورزش�در�جا�����١
�����اي�

��آ��زش�
��ت�����و�ت�����ف���گ�ورزش�در�جا�����٢

��ت�ا����سازي����وي�ا��ا���در�ح�زه�ف���گ��٣

 �ااح��ام��ا�سا���ف���گ��١

���ات�����ف���گ
 اداب�و�رس�ماح��ام������٢

 �ااح��ام����س����٣

��اح��ام�����اور�ا��٤

��س�ا���اخ�ا����١
ت����������

��د���
��اع��ادات�د�����٢

��اع��ادات��ذ�����٣

����ار���ف�ن�ورزش�در����ا���ز�����اف�اد��١
اف�ا�����ارك��

��ورزش�
��عادت�ك�دن����ورزش��٢

����ار���ف�ن�ورزش�در�س���خا��ار�خا��اده��٣

 
��:�ك�گذاري�نظ�ي��گز��ش��٥ج�ول

���ق����اص�����ف���م��نش�ن��
پ���ه���رد�

���ط��ع�

P1, P2, P3,P12,P18,P20��
اي�در�ع�م�اخ�اق�ح�ف�

��ورزش
��ع�ا����ازدار��ه

- ���خط

�ذاري�

اخ�ا���در�

��ورزش

P1, P2, P5, P6, P9,P11,P13 خ�ا�اي�اخ�ا����

P1, P3, P4, P5, P7,P10,P16,P17 در�ورزشرعا���ا�ض�اط���

P2, P4,P8,P10,P14,P15,P19ارزه��ا�دوپ��گ������

- ع�ا���ت����

��ك���ه

P3, P8,P10,P11,P15,P18 
��ارزه��ا�ف�اد�اخ�ا���در�

��ورزش

P1, P8,P9,P12,P13,P17,P18 ات�ج�����ارزش���

P1, P3,P4,P6,P9,P11,P13,P14,P16,P17 رف�ار�ورزش������ب��

P3, P8,P10,P11,P15 كاري�در�ورزش�وج�ان��

P1, P8,P9,P12,P13,P15 اح��ام����پ�����ت��

P1, P2, P5, P6, P9,P11,P13 اي�اج��اع�ارزش���

P2, P8,P10P11,12,P13,P18,P19پذ��ي�اج��اع���ئ��������
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P2, P3, P5, P7, P8,P10,P14,P16 ورزش�������
- ع�ا���ت�س��

��د���ه
P3, P4, P8,P9,P11,P12,P15,P18,P20 پ���ا��������

P1, P3,P4,P6,P9,P11,P13,P14 اخ�اق�ورزش�ار�����ان��

P1, P2, P3,P12,P18,P20ت����ورزش�����

��پ�ا���ا P1, P2, P5, P6, P9,P11,P13 بازي�����ا����

P2, P4,P8,P10,P14,P15 ئ���ت�در�ورزش����

P1, P2, P3,P12,P18,P20ا��ع�م�ت��ص������

��ع�ا���بازدار��ه

-خط���

�ذاري�

ف������در�

��ورزش

P1, P2, P5, P6, P9,P11,P13 ش������در�ورزش�����

P1, P3, P4, P5, P7,P10,P16,P17 ع�م�آ�ا����

P2, P4,P8,P10,P14,P15,P19ايع�م�پ�ش��رسا������

P3, P8,P10,P11,P15,P18 ساخ����ا�ع�ز����

P1, P8,P9,P12,P13,P17,P18 ب����اي�آ��زش���

- ع�ا���ت����

��ك���ه

P1, P3,P4,P6,P9,P11,P13,P14,P16,P17 
ب�ار���ي�ا����اي�ب����

��ف���گ�سازي

P3, P8,P10,P11,P15 اي�اخ�ا��ارزش���

P1, P8,P9,P12,P13,P15 ا����اي�رف�اري��

P2, P8,P10P11,12,P13,P18,P19ع�ا���ت�س����ت�س���ب����اي�ف������� -

��د���ه P2, P3, P5, P7, P8,P10,P14,P16 ت�س���ب����اي�اج��اع���

P1, P2, P3,P12,P18,P20ات�����ف���گ�����

��پ�ا���ا P1, P2, P5, P6, P9,P11,P13 ت���ت����ت�د�����

P2, P4,P8,P10,P14,P15 اف�ا�����اركت�ورزش���

��

پژو�����ار���ف�����اي�ف�ع��و�ا����در���ل����ري،�������ك��ذاري�از�حا����اي�اف���ب��اس��اد�با

��باش�:��اب����ا��ه����١ك��در�ش���

�
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��
��اخ��ق��و�ف�ه����در�ورزش�ا��انگذاري�م��:�م�ل�������خط�١كل�

��گ�ريبحث�و�نت�جه

گذاري�اخ�ا���و��������در�ورزش�ا��ان�����اي�خط��ف�پژو����اض�،�ش�ا�ا���شاخص

گذاري�اخ�ا���و��������در�ورزش�ا��ان�������اي�����ا���ان�داد����خط��د.���ا�ج��ا���از���گذاري

�ز�ا��������ا�����اث��ا�ن�ع�ا����� ��ذا در����ش�ا�ا���و�ت���ص�داده�ش�د�ع�ا������������ار�دارد.

��ت�ان�شا���رش��و��ا���گ��اخ�ا���و��������در�ورزش�ا��ان���د.���

����خط �داد ���ان �ورزش�ا��ان�����ا�ج �در �اخ�ا�� �ا�ن��١٧داراي��گذاري �و �ا�� ������ ز��

��٤د���ه�و���ع�ا���ت��������٣ه،���ع�ا���ت������٢ع�ا����ازدار��ه،�����١ات�در�چ�ار�������ا����ز��

�د��� ��ا�����ي�ش���.پ�ا���ا ����ه �ا��ام ���ت��� ���ا��� �پژو����اض� ���رد �در �چ�ن ��� گ�����ا��

د���آ��ه������رت�������ث�خ�ا����اي���در���رد�������پژو������ا������ده،���ا��ا�ن�در�ا�ن�پژو��

اي�در�ورزش،�خ�ا�اي�اخ�اق�����گذاري�اخ�ا���در�ورزش�ا��ان�شا���ع�م���ع�ا����ازدار��ه�خط�ش�.

او��ن�گام�در�د���ا��� ����ان�داد�����١٣٩٨اخ�ا���و�رعا���ا���اط�در�ورزش���د.����ري�و����اران��

��اش�،اي�����ان�و���ا�ع�����د���اق���ار،�ش�ا�ا���و�درك������از�����م�اخ�اق������اي�اخ�����از�ان

�اخ�اق����� ���ا�ع�ت���� �ش�اخ� ��از�انز��ا ����ب���اي�����ان �ت�����اي�ورزش� �تا گ��ان�گ�دد

.�وات��ن،�ا����و��ا�����������ي����������ا���اث���ا��ذف�ا�ن���ا�ع�ا��ام�������از�ا���د�������ي�پ��ا��

�آ������چ��گا���در���ن�����ان���ظت��ن�روا�ط������ان���د����������از����اول�����١��٢٠٢٠س�و�����

�اي�ت�ان�گ�����������از�دغ�غ��.���٢٠٢٠و�آ��زش�اخ�اق�در���ن�ورزش�اران�ا�������س�و�����،�

��اي���ا�ب���اي�اخ�اق�در�ورزش�اي،�����ا���و�ت�����،�چ������ا��اد����ورزش�در����ح�����

��ر�����و�د���ا��ر�اران�از����������ان،�����ان،�داوران�و�ورزش�اران�ا��.��ا��������اي�����د��

                                                           
1 Watson, Harris & Bailey 
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�اي�ط�ر�اخص���از����م����ت�س���اخ�اق�دار��.�در�وا�ع�اخ�اق�ورزش��در����طا��ر�اران�و�ورزش�اران���

ش�د�تا������آ�اد����اي���وري�اخ�اق�����ب���ي�ت���نورزش�������اي���اس����اورزش��و�غ��

ت�ا����اي�ز�����عادي�را�در�ح���ا�����������ا���.�در�ا�ن�راس�ا����������ا������ورود�����ا����و����ط

���ا���را���اي�ا��ام�ا�ن�ا���خ����ا��اد���ا��.چا��

شا�����ارزه��ا�دوپ��گ،���ارزه��ا���اد���ذاري�اخ�ا���در�ورزش�ا��ان�������ه�خطع�ا���ت����

�ا،�ر��ار�ورزش������ب،�و��ان��اري�در�ورزش،�اح��ام����پ�����ت�اخ�ا���در�ورزش،�ت�������ارزش

����ه،���ارزه��ا�دوپ��گ���د.����ا�����و����اران�ت��ن�ع�ا���ت�����اي�ا���اع����د.�����از����و�ارزش

�د��:��ع�����ا������دوپ��گ�در���ن�ورزش�اران�����پ�ش�ا��ان�ش�اسا������ع��ان�را���������١٣٩٩��١٣

�د�ا���ا���اع��و�������،� ����ش���د، �روا��،��ا��،��ا��ن،��������،�����ان،�ع����دي، ����ات���دي،

����١٣٩٣و�ت�اري�و����چ��ي���١٣٩٤ز������و�ز����،�سار��ا��.��ا����ل،�ساخ�اري،�������ط����و�رسا��

�����ا�ن�ا�ت�����.�دوپ��گ�و����ف�دارو�اي�غ�����از�ت�سط�ورزش�اران�ا��ا����ا����اس��ان���د�������

ش�د�ورزش�ار�از���اظ������و�����ي�آس��������،��ذا���ا��ن�����ط�����ف�ا�ن������دارو�ا��اعث���

�����������ا���،���ارت�و�پ�����ي�از����ف�دارو� ���از�ت�سطاي�غ������ان�و�پ�ش�ان�ورزش��را

�ت�اري�و����چ��ي،�١٣٩٤و����اران،�ز����،���ا��ورزش�اران���ده �در�ت���ن�ا�ن���ا�ج���١٣٩٣؛ ت�ان��.

�ت�������ا�����اس��اده�از���اد����و و��ر�ارانا��دس�����ان،���ا��ا�ن��،��اي�س�ا�������اس�زا������ا

سازي��اش��.�در�ا�ن�راس�ا�آ�ا�� آس���ا���اع��ن��������را��ار�اي�اساس������پ�����ي�از�ا�����ان

����ه�ت�ا�������اي�آ��زش�����ا�و�دورهورزش�اران�از�ع�ارض�خ���اك�ا�ن���اد��ا�����اري��ار�اه

 .�اش�

پذ��ي�ا���اع�،�����شا�����ئ������ذاري�اخ�ا���در�ورزش�ا��ان���د���ه�خطت�س��ع�ا���

-�ت��ن�ع�ا���ت�س�پذ��ي�ا���اع��از����اخ�اق�ورزش�ار�����ان���د.���ئ��������پ���ا���و�ورزش�،�

����د���ه�خط ���د. ���ان���د�����٢��٢٠١٦و����اران����و�ذاري�اخ�ا���در�ورزش�ا��ان �������ئ �

در�.��٢٠١٦و����اران،�����و��اس�در���ا�ع�ا��وزي�ورزش�اران���و��ا�ن���اي�ات��ا��ي�ح�ا���اع

.���دد����ت��ا����ت��نت��ن�و��ا�ارزشدر�ورزش������اخ�ا�رعا�������ت�ان��������ت���ن�ا�ن���ا�ج���

��ا����ن�ا��ا���ا��اي�ورزش�اران،�����ان�و�ا��اد���ت�ط��ا�ورزش�در�ورزش�ح����رود��ا��ا�ن،�ا���ار���

���ا�����اش�.�����ل�ا�و����ار�اي���رد�ارزش�،�ا�ا��ل�اخ�ا��

در�ورزش�ا��ان�شا���ت����ورزش�،��ازي�����ا���و���ئ������ذاري�اخ�ا������پ�ا���اي�خط

���عش�و�اح�ا���ذاري�اخ�ا���در�ورزش�ا��ان���د.����ت��ن�پ�ا���خطدر�ورزش���د.��ازي�����ا������

                                                           
2 Vitell et al. 
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١٥١ 
 

ك��ورزش�����ان�ك�د����ازي�����ا�����ا����ا���از����ش�در�ر��ار�ا���در�ورزش�و�ا���اد����ا�ن�١٣٩٣

��������اخ�اق�در�پ��ت�ان�����ك���.�در�ت���ن�ا�ن���ا�ج���١٣٩٣،�ش��ع�و�ا��ا�����اه��ا�اخ�اق�ا����

��ان�ورزش��ا��،�و����������������آن�تأ��ن�����������ا���و�در�ا�ن�ش�ا�ط�و�ا��اح���د�در�داخل��

ت������ار�خ�ا���ش�.�����ان�آ�اه،�در�ك�ار��ا�ا�ن������ا��ا�و�ورزش�اران�ت�����د��ه،�����در��ا����آ�ان

�����كاري��ا،�پ�ورش�اخ�ا���آ�ان�را�در�اووضع���ا��ن�و�ا��ا��ارد�اي����ص���اي�ورزش�اران�و��ازي

��ارت�د���،�وضع���ا��ن�و�ا��ا��ارد�اي�ض�وري،���ط�����������داش���و�د���.���اي�خ�د���ار�������

در��ا����و�ز������ازي�����ا���ش�اس�آ�اده�ك�دن�ورزش�اران���اي���ف�ا����ا�ن����������ان�وظ���

��وا����و����ون�از����ان�ورزش��ا��.

ز���������ا���و��١٤داراي���ذاري��������در�ورزش�ا��ان���خط���ا�ج���ان�داد�ك�������ن

د���ه�و�����ا�ل�ت����٣ك���ه،�����ا�ل�ت���ل����٢ا�ل��ازدار��ه،�����١ات�در�چ�ار�������ا����ا�ن�ز��

������ا���ك��چ�ن�در���رد�پژو����اض����ا������ت����ا��ام����ه��ا�����ي�ش���.��پ�ا���ا�د���٤

����رت�ك�����ث�خ�ا�د���آ��ه����اي������ا������ده،���ا��ا�ن�در�ا�ن�پژو���در���رد������پژو���

��ش�.

��ا��،����ش������ت��ص��م�ذاري��������در�ورزش�ا��ان�شا�ل������ا�ل��ازدار��ه�خط

���م�پ�ش��ر�ا��در�ورزش،� �ازدار��ه�ت��ن���ا�ل��اخ�����د.�����از����اي�و���ا�ع�ز����م�آ�ا��،

����د���خط �شا�ل ��اخ�� �ز�� ���ا�ع ���د. ��اخ�� �ز�� ���ا�ع �ا��ان، �ورزش �در ������� �����گ��ذاري

�ازي�در�ورزش�و��ازي،�ك���د��اخ�ار�����گ����گ�ا��ا�ات��اخ�اري��ي�در�ورزش،�ك���د�اي����

اخ����ك��ت���������ا�ع�ز��ت�ان������ازي���د.�در�ت���ن�ا�ن���ارد�������گ�ا��ا�ات�ارت�اط�ك���د�

�خط ��ازدار��ه �ورزش�اران،������ا�ل �روا�� ������د �����د�ا�ا�� ��� �ا��ان �ورزش �در ������� �ذاري

��� �و... �����ان ����د����ان، �ش�لاي���������گ�ا��ا��. ���م ��ا�ث �ورزش �در ���ا�����ي �اي����ي

چ�ا��،�����ان�ورزش��ا���ا�ن���ارد�را��������داش����اش��ش�د.���ا��ا�ن�وري�����و�����ي�و�ا��ا������ه

�اي����ا���در�ك���ا�ر�ا���ا�ن���ارد�در�ورزش��ا�ث�رش����ع�دو����و����ت�ع�آن�پا��ن�آ��ن�آ��ب

��ش�د.�ورزش���

��ي�كار�شا�ل������اي�آ��زش�،�����ذاري��������در�ورزش�ا��ان���ك���ه�خط��ا�ل�ت���ل

ل�ت��ن��ا��اي�اخ�ا���و�ا����اي�ر��اري���د.������اي�آ��زش��از�����ازي،�ارزش����گ�ا����اي�����

�ذاري��������در�ورزش�ا��ان���د�ك��شا�ل�آ��زش�����گ�ورزش�در��ا���،�ت��������ك���ه�خطت���ل

��ا�ج���ا�ن�و�ت���������گ�ورزش�در��ا����و�ت�ا�����ازي����وي�ا��ا���در���زه�����گ���د.�در�ت���ن

ت���ه�در�ورزش�ا���ك��از�ط������اث��از�����گ�غا�ب����اپذ���و�درت�ان�����ك������گ�������ا����

�����ی����خص�����خ�������ذار��اخ����و�ف������در�ورزش�ای�ان
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ا���و�از�ط����د�����ا�����اث��ذاري����������را�دارد.�پذ��ش�ا�ن�د���اه���������،�����ا����و�

و�اخ�ا���در�ورزش�ت����ش�د.���ا��ا�ن����������ا���ا���ا���اي�از�ورزش�ا���ا��اب���������������

����ان�و������ان��ا�����������اي��ازم���اي�آ��زش�ورزش�اران�����ان�ت����داش����اش���تا����ا����ا������

����ا�����اي�����ا�ان�و���ا�ان��اش��.�

ت����������اي��������و�شا�����ذاري��������در�ورزش�ا��ان���د���ه�خط��ا���ت����

�ا��،�ورزش��اي�ا��در���ان�ت�ام�پ���هت�ان��������در�ت���ن�ا�ن���ا�ج������������اي�ا���ا�����د.�ت�

�ر��ار�ورزش��ا��اد�.�اش��اي��ا������������أث��از���ا�� ����ش��ادات، �و��اور�اي�آ�ان�در��ا���، �ا

��ار�������ا��.���ظ�ر�از�ت������ا��اي��ا����و�ر�ا����ائ��ورزش�،������ت���تأث������ا�����ا��

���������ورزش،�ا��اد�����اور������و��������در���ان�ا��ار���������دم���������������ورزش�ا��.

ت����������د����و�ا��ا����ا،��ذاري��������در�ورزش�ا��ان�شا���ت�������������پ�ا���اي�خط

�ذاري��������در�ورزش����ت��ن�پ�ا���اي�خط��ار���ورزش����د.�ت����������د���،�����از����

�ان�تدر�ت���ن�ا�ن���ا�ج����ش�د.ا��ان�ا������شا�����ا���اخ�ا��،�ا���ادات�د����و�ا���ادات��ذ������

و�ژه�ورزش�����ا���ا���و�او��ن��ام�در�����ت������������در�ورزش����������ت����������د����

ر��ي�و�ا��ام���������ت�ا������اي�او����و�����ات����اي����ا�������اي�پژو���حاض�ا�و�شاخص��اك

- ا���ا�ن�ا�������ا���اري�اي���ت�ط��ا�������و�ورزش���ان�داده���ا�ن���ف��اش�.�آ����تا���ن�پژو��

�اي�اخ�ا���و�ر��اري���اوا���در�ورزش�����ا���و��د�دارد؛�در���رت�������ا�ج�ت�����حاض����ان�داد�

�اي�اخ�ا�����������ا���اريط�ر�غ��ت�ان����������ت����������د����و�ژه�����ات��������������ش���ا

 و�ر��اري�را��ا���داد.

ا����اي�ا���ز����اخ��در��ا��������را   �اي�اخ�ا���و�ر��اري��وز��ا���اري�ا�ت�������ا�����

ش�د�آ��زش�������و�اخ�اق�در������ان�پ����اد���از�ا�ن�رو��������ان�و����د،��������ا��� و�در���ن

ورزش�را�از���راس�ش�وع������و���ازز�ن�اخ�ا���را�آ��زش�د����تا�ا�ن�ا����������اد����ش�ن�اخ�اق�

اق�اخ�ورزش�اران��ا�،اخ�اق���اي�ت����ت�ا��������ان�و������ان�ورزش�����ش�د.������ندر�ورزش�اران�

�ا�ن  ��ازات�����ا�ا  ،ورزش�ا��ان�در�چ���د����ذش���پ��������دهآ��ا�ت���������.��را�ش�ا�ا���و�����اه�از

�،������ارت�.چ��ان���ي����������ه�ا��������ا�ن�در�اخ�ا���ر��ار�اي ،�ر�ا�����از�نت�����و�ت��ل

�از�ا�ن�رو�ش�ه���ا��ش  �ازي�آن�پ�ورش��و�����������و�������  ����ورزش��و�����ا���آن� ،�ا��.

������ان�ورزش��� �������ان�و ��ا �پ�����������،��-�اي�������اري���ا��ت�ا��� ��ا ورزش�����اه

���ر�ورزش����رگ���اد�ن�در  اي�و���ا����اي����ن�ت�و�ج�و�ت�����ر��ار�اي�ح���د���ا������ش��ه �ا

��.���ا���ا�تا�ح��ز�ادي�از��ا���اري�د����و آ��زش�ورزش�اران،�����ان�و�داوران
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�آ�اري�������ا���اب��اي�ا�ن�پژو���آن�ك��چ�ن�ش�ك�از����ود�� ��ا��� ك���گان�از

�اش�.������ن،�ح�زه�پژو������ود����ش���،���ا���پژو�����ط��ا���ت�����������ن��ا����آ�اري���

����اي��ارج�از�ك���ل�پژو��������د.�ا��������ود��گذاري�ا��ا���و��������در�ورزش�ا��ان�����ط

��اي��ا��اري،����رات�و�ض�ا�ط��از�ان�وت�ا�����������ا���پژو���اث��داش����اش��؛��ظ������ود����

����ع�روا�ط�ا��ا���در�ك�ار���احظات�ا��ا����در�پا�خ�ا��اد������ا�ات���اح��.�

�منابع �

��ي�ا���ح��ظـ�م�اداري����ا���ي�دس��ر�ك�ر�خطارائ��«�.���١٣٩٦.�����،�ا��ا���ن�و�ا����دا����د،�ك�م�؛��ا������ر����،�اح��ا�·

��.�������٤�٩دو���.��».ا��ان�در

��پژو���اه�ت����������و����م�ورزش��ت��ان:�چاپ�اول.��.اخ��ق�در�ورزش�ب��رو���د�ف������.��١٣٩٣.ش��ع،�رضا�و�اح�ا��،������·

�ا��ي�د����دي،�ح�ن�.�گ�درزي،�����د.���· �در����د����«�.�١٣٩٣آ���،�اح�����؛�����ي،�����؛ ب�رس����ا�ل�س�ز�������ث�

��.٧٦-١٠�٢٠����،�٦٣پژو���ا����������ورزش��و�ر��ار�ح�ك��.��».ك�دن�ورزش��������در�ا��ان

��ا��ج�· �رضا���. ��ا����و�د�اغ، ����د، �����ضا؛ �١٣٩٥پ�ر، .�»���� �و�رس����ب�رس� ������� �ورزش �ف����� �در���س�� �ج��� ��ي

��.٥٢-�������٥�٢����،�٣٦و�ت�����ورزش.��».اي�ك��ر��ف�

������������دو����دا���اه��».����������ب�اي�اداره������ي�پ�چ��ه��ي�خطو�ژ��«�.���١٣٩١.رح���ان،�اش�ف�و�پ�ر��ت،�ا����·

�.�٥١.ت��ان

������روا���دوپ��گ�در�ورزش�از��ظ���������ل�ب�اي�ورز���ران،���ب��ن�و������ت��.�١٣٩٣ت�اري،���شاد�و����چ��ي،��ا��.���·

��ت��ان:�ا���ارات�ح����و�ش�كا�.ورز��

��.٣٤-��������٧�٣٠����،�١٣ا��ات��������ورزش�.�».���ي��������ورزش���������در�ا��انچ���«�.�١٣٩٤پ�ر،�����.����ادي�·

��ح���· .����� ���ادي،��������ا����و�����ي، ����زاد؛ �ح���ي، �����ضا؛ �اخ��ق���و�����ل�رابط�«�.�١٣٩٨پ�ر، �ب� اي�خ�د������

��.٤٠-٨�٢٧����،�١٩.���ا��ات�روا���ا���ورزش��».ورز���ورز���ران������ا��ان

���س������ا�ع�ا�ج�د�و������س���اخ��ق�«�.�١٣٩٨.�����ا����،����ي�و������،ا����ژاد�؛���������ح��ن�،رض�ي�؛�����،ح��ري�·

��.٣٥-٦�٣����،�٢٣.���ا��ات��������ر��ار��از�ا���در�ورزش ».��ي�ورز��اي�����ان�س�ز��ن��ف�

������».�ذاري�ف�����������ب��خط����ي�اسا���ي��������سط�ح���ث���ذاري�آ��زه«��.��١٣٩٤.آ��ا��،�����و�������،�ح��ن�·

��.٣٣ش�اره��.�����پژو�����������������ا���ا��

�ج�ز�دوپ��گ��در���ؤو����ك���ي������از��ج����دارو��ي�غ��«�.������١٣٩٤د.��،ز�����و��ادل�،�ار��ا���؛��ت���،ز�����·

��.١٢٣-�٩��٣٥�����،١٠٩.����������پژو����ح��ق�پ�ش�� ».ورزش�ب��������ب����ا����ا��ان�و�ف���ا�����

����ك�������������و�ت�����ورزش.���ح�ج��ع�ورزش�ك��ر.�.����������١٣٨٢ري�ا��ان.��ز�ان�ت�����ا�·

�.���س�و�را���د��».���ا��ان���ذاري�ف������در�ج���ري�اسواك�وي�س��س�«�.���١٣٩١.�اض��،����ا��ضا�و�ش����،��������ضا�·

��.١١ش�اره�

���اي�������.كار�گ�وه�شا�����ي�ف�����.را���دي،�اب��د�و��������ي���خص�.�١٣٨٩ش�راي��ا���ا���اب�������.���·

���س����اب��د�و�رو���د��ي���س���«�.����١٣٩٧ا�����.��اح�ا؛�رض�ي،����������ح��ن؛���ت��،�دو����و�اح��ي،�����ا��ي،��·

 .��١٧�،٤٢ا��ات�را���دي�ورزش�و���ا�ان.��».ف������ورزش�و���ا�ل���ث��ب��آن�در�ورزش�ك��ر

�اي�ارت�اط�.�����ا���پژو���».����رس����در���س���ف���گ�ورزش�در�او��ت�ف�اغ��ز��ن«�.����١٣٩٠وي،��اط���و����ي،����از.���·

��.�٣١،�ص�١٨�٦٨

�����ی����خص�����خ�������ذار��اخ����و�ف������در�ورزش�ای�ان
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��������������».روي���س�ه�ورزش��������در�ا��ان�و�را���د��ي�آن��ي�پ��چ���«�.�١٣٩٣ع�ا��،����ن�و�كاشف،��������.���·

��.٦٥٥-٦٤٣،��ص��٦�٤ورزش�.�

��اح����ل�س�خ��ري������ي�ع�ا�ل��ؤث��ب����س�ه�اخ��ق�«�.��١٣٩٨ع�اس.��،رضا���پ��ري�و������،���اري�د��ا���؛�����،ع�ا���·

 .٩٢-٨٧،��ص��١٤��٥اخ�اق�در�ع��م�و���اّوري.� ».��ي����ح��ه�اي�در���ب��ن�زن���م

·������ ��پ��ه. �آذر�و�����ا���، �پ�ج���ي����ه�ورزش�در�ار���ي�����گ�ورز���ز��ن�خ��هب����ه����«�.�١٣٩٤زاده، دار���ط�ه

��.٤٩-�٢٣،��ص��������������٩��٢٧.��».���ان

·��� �غ�ا����. �كار��، �و �ح��� ��ا���، ��ارا؛ �١٣٩٥ك���، �����ه«�. �آراي����صص�ن،�����ف�����گ�ورزش�و �ب� ����ه �ب� ��ي�آن

��.٢٢-�١١،��ص�٢�١٢ا��ات��������ر��ار��از�ا���در�ورزش.��ط�».ورز���ران�و�دست�ا��رك�ران�ورزش�ك��ر

���س����ع�ا�ل���ث��ب����س�ه�����گ�ورزش��������«�.���١٣٩٤درزي،�����د؛�ا��ا��،�ا��ب�و�ع���دو�������خ�،�ا��ا���.���·

��.٢٧-�١١،��ص��٤�٣اي�كار��دي�در��������ورزش�.�پژو���».از����ق�س���ي�����ري�اس�����ا��ان

��.٤٠ش�اره��.�ج���را���د�����گ�».��ي��������ك��ر��اح�����ه�ا��اي��������س��ست«�.�١٣٩٦.��پ�ر،��ج����ان���ار�·

س�زي����س����ع�ا�ل���ث��ب�����د��ه«�.��١٣٩٧ژاد����ع��؛�رح���،���������ي�و�ش����ان،�ا��اع�ل.���ژاد،����ن؛��������چ��ي�·

 .١٧٩-١٦٣،��ص��������٤٠ورزش�.�».�����ا��ن�����گ�ورزش�در�ك�دك�ن�و

·��� ����ي. ���ادي، ����ع��ا������و �اح��ي، �ح���؛ ����١٣٩١ي، �رس��ه«�. �ورزش�ب�رس������چ��ر���ه ���س�ه ��ي�ورز���در

��.١٥٨-�١٤٥،��ص��٤�١٥طا��ات��������ورزش�.�».��������
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